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19 декабря в воскресной школе храма Всех Святых п.Шаховская 
состоялась конференция школьников в рамках районных 
Рождественских чтений «Нравственные ценности и будущее 
человечества». Активисты ANESTI приняли в ней участие. После 
молебна святителю Николаю учащиеся школ района выступили с 
докладами на самые разные темы о доброте, нравственности и 
святости. Наши активисты Полина Головина и Алёна 
Бадаева выступили с докладом "Скромность в жизни подростков", в 
котором постарались рассказать о том, как успехи в учебе могут 
влиять на самолюбие человека. Заместитель начальника управления 
образования Т.В.Рулина наградила сертификатами всех выступающих. 
В подарок от храма ребята получили иконы святой Матроны 
Московской. После конференции участников нашего движения 

угостили чаем с пончиками в трапезной воскресной школы. Благодарим за теплый прием настоятеля храма игумена Андрея 
(Боцаценко) и руководителя воскресной школы А.С. Жукова.  

Состоялась районная олимпиада по основам православной культуры, которую 
ежегодно проводит Православный Свято-Тихоновский гуманитарный университет. В 
ней участвовали 15 активистов нашего движения. Победители: Головина Полина, 
Сумин Андрей, Асонов Егор, Бутузова Дарья. Призеры: Колесникова Карина, 
Непогодина Анастасия, Карасев Роман, 
Демина Ирина, Чижова Елизавета, Кузнецов 
Вадим. 

 

На областных Рождественских чтениях 
епископ Зарайский Константин, первый заместитель министра образования 
Московской области Н.Н. Пантюхина и президент ассоциации учителей 
православной культуры Подмосковья Л.Л. Шевченко вручили нам грамоту за 
активные труды по духовно-нравственному воспитанию молодежи. Благодарим за 
высокую оценку нашей деятельности!  

В рамках Рождественских чтений 
состоялась игра-квест для подростков из 
воскресной школы Иоанно-Предтеченского 
храма Лотошинского благочиния и 
воспитанников Ошейкинского детского 
приюта. Игра была подготовлена нашим 
движением  и проведена в здании дома 
культуры. Ребята разделились на 3 команды и 
выполняли задания, запечатанные в конвертах, которые нужно было найти в 
кабинетах здания ДК. Игра прошла весело и интересно. Победители получили 
призы от настоятеля храма Иоанна Предтечи села Грибаново иерея Иоанна Лободы. Ребята заинтересовались нашим 
движением, о деятельности которого рассказал руководитель ANESTI, и решили организовать у себя филиал.  
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 [Слово редактора] 

ВСТРЕЧАЕМ РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО 
 

Именно этот день стал началом отсчета нового времени. Именно этот день иногда называют Зимней Пасхой. Рождество 
Христово – главный праздник зимы для всех христиан. Радость прихода Спасителя в мир сопровождается украшением 
рождественской ёлки, подарками, угощениями, песнями-колядками. Люди стремятся посетить ночную рождественскую 
службу, а потом сходить в гости к своим родным и друзьям, чтобы поделиться вестью о родившемся Христе. В теплой 
семейной обстановке проходят рождественские вечера. Что же так объединяет людей в святочные дни? 

2018 лет назад в городе Вифлееме у девы Марии родился Мальчик, Который буквально перевернул ход истории. После 
Его проповеди, Распятия и Воскресения появляется христианство – религия, которая до сих пор призывает многих людей  
задумываться о цели жизни и ее ценностях. Главное, что христианство дает ответы на те вопросы, на которые человек нигде 
не может найти ответ. Недаром на родившегося Младенца пришли посмотреть не только простые пастухи, которые пасли 
овец и загоняли их в пещеру, где родился Христос, но и мудрецы-волхвы из далекой Персии. Они принесли этому Мальчику 
украшения из золота, ладан и смирну, которые до сих пор хранятся в ковчегах на Святой горе Афон в Греции.  

Волхвы поняли, что перед ними не простой Младенец, а  тот самый Мессия – Спаситель мира, о Котором говорилось в 
древних пророчествах, на пришествие которого указала появившаяся на небосводе новая звезда. Так и каждый из христиан, 
кто отмечает Рождество Христово спустя столько лет, задумывается о том, зачем же пришел Спаситель и почему практически 
во всем мире празднуют этот день. Ответ прост: родившийся Младенец – это воплотившийся Бог, Который пришел показать 
людям правильный путь жизни, научить их настоящей любви и пострадать за их грехи.    

 
Фото активиста ANESTI Анастасии Смирновой  
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Духовно-просветительский листок АНЕСТИ издается только на благотворительные пожертвования участников движения и 
неравнодушных к нашей деятельности людей. Стоимость его печати в типографии тиражом 500 экз. – 5800 руб. в месяц. 

Просим помочь в издании листка и развитии движения АНЕСТИ,  
отправив посильное пожертвование на карту Сбербанка 6390 0240 9031 3259 92  

Благодарим всех, кто оказал помощь в издании этого номера! Особая благодарность за духовную и материальную поддержку настоятелю храма 
Иоанна Предтечи села Раменье Шаховского благочиния священнику Андрею Тарасову, настоятелю храма Иоанна Предтечи села Грибаново 

Лотошинского благочиния священнику Иоанну Лободе, настоятелю Казанского храма с.Горбово Рузского благочиния священнику Александру 
Лобанову. Благодарим за сотрудничество  администрацию г.о.Шаховская, управление образования округа, благочинного Шаховского округа 
протоиерея Алексея Русина, директора Шаховской школы №1 Е.А. Комарову, священников Московской епархии и сотрудников социальных 

учреждений, взаимодействующих с нами, и всех наших друзей! Поздравляем с Рождеством Христовым! 

Присоединяйтесь к нашему подростково-молодежному православному движению #ANESTI 



Христос Воскресе! Christos Anesti! 

 
 

 
[Мудрость]  

 
*** 

Рождество… 
 Чудится в этом слове 

крепкий, морозный воздух, 
льдистая чистота и 

снежность. 
Русский писатель  

Иван Шмелев 

*** 
Если нет Рождества в твоем 
сердце, ты не найдешь его и 

под ёлкой. 
Американский священник  

Рой Смит 

*** 
Христос стал Человеком для 

того, чтобы все мы знали, 
что Бог верит в нас.  
Митрополит Сурожский 

Антоний  

*** 
Я бы, наверное, отдал все на 
свете за простое, морозное, 
снежное Рождество моего 

детства. 
Английский писатель  

Чарльз Диккенс 

*** 
Сколько людей празднуют 

Рождество Иисуса! А 
сколько из них соблюдают 

Его заповеди? 
Американский политик 
Бенджамин Франклин 

*** 
Господь явился как свет, 
озаряющий очищенные 

сердца.  
Святитель Василий Великий 

*** 
Тайна рождения Христа - это 

тема, которая волнует и 
всегда будет волновать 
человечество. Это чудо 

воплощения Бога, которое 
нельзя сравнить ни с чем. 

Кандидат филологических 
наук, иеромонах Симеон 

 

[Праздник] 

КТО ТАКОЙ САНТА КЛАУС? 
 

Перед Рождеством в домах появляются ёлки-красавицы, переливающиеся яркими огнями 
гирлянд и сверкающие мишурой. В детских садах и школах проводятся веселые утренники, на 
которых Дед Мороз поздравляет детей и дарит подарки. Но у Деда Мороза есть реальный 
прообраз – святой Николай Чудотворец (в западных странах - Санта Клаус).  

Этот святой жил в III веке в Ликии - провинции Римской империи. Его выбрали 
архиепископом в городе Мира, центре провинции Ликия, поэтому мы называем его Николай 
Мирликийский. Как истинный христианин архиепископ Николай любил тайно помогать 
людям. Щедрость святителя Николая стала известна после одного случая. Один житель 
города, не имея возможности собрать приданое, хотел продать своих дочерей для блуда. 
Узнав об этом, Николай решил избавить девиц от нищеты и духовной погибели. Будучи 
скромным, дважды он тайком оставлял узелок с золотом для дочерей. И только в третий раз 
отец увидел святого благодетеля, припал к стопам святого, целовал их и называл Николая из-
бавителем, помощником и спасителем семьи, оказавшейся на краю погибели.  

Житие святого Николая говорит о том, что 
многих людей накормил он в родном городе, 
одел нагих, выкупил должников. Святой избе-
гал земной славы и пытался скрывать от лю-
дей свои добрые дела. Теперь понятно, 
почему считается, что именно святитель 
Николай тайно дарит подарки детям на 
Рождество.  

Но в последнее время образ Санта Клауса 
(или Деда Мороза) очень отличается от образа 
святого Николая Чудотворца. Святой Николай 
помогал людям, будучи облаченным в одежду 
епископа. Редко он носил  скромную 
коричневую накидку, но уж никак не яркие 
меха, красный кафтан и смешной колпак. В 
1863 году знаменитый американский 
художник-карикатурист Томас Наст нарисовал 

образ Санта Клауса. Он впервые нарисовал его живущим на Северном полюсе, ездящим на 
оленях. А в 1931 году компания «Кока-кола» запустила рекламную кампанию для увеличения 
продаж прохладительных напитков в зимнее время. При этом она предложила еще более 
современный облик Санты, используемый повсеместно до сих пор. Получается, что, годы, 
история и перемены в нравах сделали свое дело и сильно отдалили образ святого Николая 
Чудотворца от Санта Клауса. Так что теперь их уже вряд ли можно считать одним и тем же 
персонажем. 

Создание образа Деда Мороза как обязательного персонажа новогоднего — а не 
рождественского — праздника произошло в советское время и относится к концу 1930-х 
годов, когда после нескольких лет запрета вновь была разрешена ёлка, но не Рождественская, 
а новогодняя. Советские власти не смогли побороть желание людей отмечать Рождество и 
решили сделать упор на праздновании нового года с вымышленным персонажем – Дедом 
Морозом. У них это получилось. К сожалению, до сих пор для многих людей Новый год 
является более важным праздником, чем Рождество Христово.  

Мария Иванова 

[Притча] ЖАВОРОНОК 

Заливался жаворонок над полем. Славил Бога, давшего 
ему этот прекрасный день, эту прекрасную землю, 
небо, воздух и саму прекрасную жизнь! Смотрели люди 
на крошечную звенящую точку и удивлялись: 

— Надо же, такой маленький и так громко поёт! 
А жаворонок поглядывал иногда вниз на людей и 

только диву давался: 
— Надо же, такие большие и сильные — венцы 

творения Божьего, и так тихо поют о своем Творце… 

 

 
 
 

 
[Календарь] 

 
7 января – Рождество 

Господа Иисуса Христа 
 

*** 
Святки – время от 

Рождества Христова до 
Крещения Господня 

 
*** 

14 января – Обрезание 
Господне, память святителя 

Василия Великого 
 

*** 
19 января – Богоявление. 

Крещение Господне 

 
 [Вопрос] 

Что такое святая вода? 
 

Великое освящение воды 
совершается лишь дважды в 

год — 18 и 19 января — в 
Крещенский сочельник и в 

сам праздник Крещения 
Господня. Вода освящается 

не потому, что в нее 
погружается крест, и она 

приобретает «ионы 
серебра», как писалось в 

антирелигиозных советских 
брошюрах. Вода становится 

святой потому, что по 
молитвам людей с ней 

соединяется Божия 
благодать, она освящается 

Святым Духом. Поэтому 
пить святую воду нужно 

благоговейно, с молитвой, 
понимая, что вы 

принимаете святыню. Если 
крещенской воды осталось 
мало, можно добавить ее в 
обычную воду, от этого сила 

крещенской воды не 
изменится. Пить святую 

воду можно в течение года, 
ведь она не портится. А вот 
купаться в проруби совсем 

не обязательно, и 
неправильно думать, что это 

омывает грехи.  

[Вера] 

ХРИСТОС РОЖДАЕТСЯ, СЛАВИТЕ! 
 

Что особенного произошло в ту 
ночь в Вифлееме, что мы до сих пор 
помним это событие и даже 
отчитываем наш календарь от 
Рождества Христова? Почему именно 
рождение Иисуса дало человечеству 
новый «глоток свежего воздуха»?  

Рождество Христово является 
краеугольным камнем для всей 
человеческой истории. Почему так? Мы 
можем вспомнить различные 
библейские события, которые также 
связаны с рождением великих личностей, которые приносили что-то новое, особенное и 
уникальное всему человечеству. Вспомним Исаака, сына Авраама, родившегося чудесным 
образом от бесплодной Сарры. Вспомним и про великого Моисея, который вывел народ 
израильский из Египта и даровал ему Божественное законодательство (десять заповедей). 
Вспомним и такого еврейского царя, как Давида... И эту нить великих библейских героев 
можно продолжать очень долго.  

Однако можем ли мы сказать такие слова: «Рождение Исаака изменило в корне мою 
жизнь, появление на свет Моисея преобразило меня»? Весьма маловероятно... А почему? 
Потому что жизни этих людей никаким образом не стали частью моей жизни, они не могут 
изменять, преображать, украшать меня. А вот рождение в мир Иисуса Христа совсем иное. 
Он приходит не для того, чтобы просто преподать некоторое учение. Он приходит для того, 
чтобы преобразить и изменить жизнь каждого человека! Почему Он может это сделать? 
Потому что мы веруем в Иисуса, как в «Сына Божия, Истинного Бога, рождённого от 
Истинного Бога», который приходит в этот мир для спасения человечества. В том-то и 
необычайность ночи, которая была более двух тысяч лет тому назад над Палестиной.  

Давайте же в эти святые дни задумаемся над вопросом: «А как Рождество Христа 
повлияло конкретно на мою жизнь?» И если у нас пока нет ответа на этот вопрос, то самое 
время начать искать ответ. Да поможет нам в этом Божественный Младенец! 

Глеб Штукатуров 

[Любовь] 

ЯБЛОКО ОТ ЯБЛОНИ 
 

Почти у всех родители воспитывались в советское время, поэтому сейчас зачастую 
дети сталкиваются с непониманием родителей, начиная ходить в храм. Как правильно себя 
вести в такой ситуации? С одной стороны, мы знаем заповедь: “Почитай отца твоего и мать 

твою, да благо ти будет и да долголетен 
будеши на земле”. Да, очевидно, что дети 
должны являть послушание и уважать 
родителей. С другой стороны, делая даже 
первые шаги в своей духовной жизни, мы 
уже осознаем необходимость и радость 
общения с Христом и друзьями-
христианами. Что же делать, если любящие 
тебя родители пока не понимают этого?  

Наверно, универсального ответа дать 
нельзя. Одно можно сказать точно - 

ссориться ради Христа не надо, как и читать проповеди старшим. Святой Паисий 
Святогорец говорил о том, что нам подобает действовать с благоразумием и любовью; 
святые отцы предостерегают нас, что не бывает добродетели без рассуждения. Скорее 
всего, родители, увидев хоть малые положительные изменения в своих детях, постепенно 
поменяют скептическое отношение к вере. Ведь именно своим поведением и отношением 
к родителям и всем ближним, мы рассказываем им о христианстве. 

Мария Гусаковская 
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