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БЛАГО ТВОРИТЕ 
В День семьи, любви и верности мы отслужили молебен св.Петру и 

Февронии в нашем храме с.Городково и провели благотворительную 
акцию по благословению настоятеля храма священника Андрея Тарасова. 
Мы дарили продуктовые наборы и Евангелие многодетным семьям, 
одиноким пожилым людям, поздравляя их с праздником! 

 
МИССИЯ АНЕСТИ 

Активисты Ане сти провели акцию "Евангелие в каждый дом". Ребята 
раздали более 250 экземпляров этой самой главной для христиан книги. 
Эта миссионерская акция проводится уже второй раз совместно с 

районной библиотекой и Шаховским благочинием при поддержке издательства "Сибирская благозвонница". Благодарим 
благочинного Шаховского округа протоиерея Алексея Русина, священника Андрея Тарасова, всех прохожих на улице за 
внимание и теплые слова в наш адрес!  

 

ДОЛГОЖДАННАЯ ВСТРЕЧА  
В Марфо-Мариинской обители милосердия г.Москвы 

состоялась первая общая встреча активистов и координаторов 
православного подростково-молодежного движения Анести из 
Шаховской, Волоколамска, Ростова-на-Дону, Палеха и других 
городов. Экскурсия по обители, встреча с епископом 
Пантелеимоном, монастырская трапеза, прогулка по Красной 
площади, знакомство с иностранцам-фанатами футбола… Было 
много всего интересного! Участники #ANESTI узнали об 
основательнице монастыря преподобномученице Елисавете 
Феодоровне Романовой, побывали в музее, устроенном в ее 
доме. Владыка Пантелеимон провел интересную беседу с 
подростками, ответил на их вопросы. Он говорил о том, почему 

не надо стесняться быть христианином, как создать православную семью, зачем нужен платок, как правильно пользоваться 
Интернетом и о многом другом.  
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 [слово редактора] 

ЛЕТНИЕ РАДОСТИ 
 

Вы когда-нибудь видели глаза бездомного человека, которому дали горячий чай и бутерброд? Они искрятся от 
благодарности и неподдельной радости. В них скромно блестит слеза. Он прошамкает свое «спасибо», потрясет косматой 
седой бородой и снова побредет по улицам города. А вы тоже пойдете дальше, но уже совсем в другом настроении.  

Чтобы почувствовать радость необязательно смотреть развлекательную передачу по телевизору или веселый ролик на 
YouTube. Настоящая радость приходит тогда, когда мы что-то отдаем, помогаем ближнему. Она не выражается в громком 
хохоте, не выпячивается наружу. Она выражается в светлой улыбке, в мире на сердце.  

Настоящую радость можно почувствовать, когда совесть чиста, когда душа не засорена ложью, самолюбием, гневом, 
завистью, алчностью. Для христианина всегда есть путь очищения души через покаяние, исповедь, Причастие. После этого 
наиболее ярко засияют в нас лучи света и радости. Как их сохранить? Апостол Павел говорил: «Всегда радуйтесь. Непрестанно 
молитесь. За все благодарите» (Фес. 5, 16-18). Состояние духовной радости пребывает в христианах всегда, если они молятся и 
за все благодарят Бога. Постоянно так жить непросто, но именно состояние внутренней радости является естественным 
следствием искренней веры, терпения, благодарности и доброты. А доброе сердце не может не любить, не раздавать лучики 
света и духовной радости всем окружающим.  

 

 

Активисты православного подростково-молодежного движения Ане сти  
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Духовно-просветительский миссионерский листок АНЕСТИ издается только на благотворительные пожертвования 
участников движения и неравнодушных к нашей деятельности людей. Стоимость его печати в типографии тиражом 500 экз. – 

5800 руб. в месяц. Просим помочь в издании листка и развитии движения АНЕСТИ, отправив посильное пожертвование на 
карту Сбербанка 6390 0240 9031 3259 92, на номер телефона 89296204524, через Яндекс-деньги 410016674157255 или Киви-

кошелек +79295833970. Благодарим всех, кто оказал помощь в издании этого номера! 
Присоединяйтесь к нашему подростково-молодежному православному движению #ANESTI,  

открывайте отделения в своих городах 

https://vk.com/pd_anesti


Христос Воскресе! Christos Anesti! 

 
 

 
[мудрость]  

 
*** 

По тому узнают все, что вы 
Мои ученики, 

если будете иметь любовь 
между собою. 

Евангелие от Иоанна 13,35 

*** 
Дорогие мои, чадца Божии, 
верьте Богу, доверяйтесь 

Ему! Примите все в жизни: и 
радость и безотрадность, и 

благоденствие и 
злоденствие – как милость и 
истину путей Господних, и 
ничего не бойтесь в жизни, 

кроме греха. 
Архимандрит Иоанн 

(Крестьянкин) 

*** 
Из беседы чада с духовным 

отцом: 
— Сколько крыльев у 

ангела?  
— Два крыла. 

— А у ангела Серафима? 
— Шесть. 

— А у человека сколько? 
— Батюшка, не знаю. 

— А у человека — сколько 
угодно. Сколько любви — 

столько и крыльев. 
Архимандрит Ипполит 

(Халин) 

*** 
Не будьте мёртвыми 

душами, но живыми. Есть 
только одна дверь к жизни, 
и эта дверь - Иисус Христос. 

Писатель Н.В. Гоголь 
 

*** 
Мне нужен был 
отвлечённый и 

непостижимо высокий 
идеал веры. И принявшись 
за Евангелие, которого я 
никогда ещё не читывал, а 
мне было уже 38 лет от 

роду, я нашёл для себя этот 
идеал.  

Хирург Николай Пирогов 

 

[праздник] 19 августа 

ЯБЛОКИ НА ПРЕОБРАЖЕНИЕ  
 

Очень часто 
праздник Преображения 
Господня называют 
Яблочным Спасом. 
Давайте вместе 
вдумаемся в это 
название. Спас – это 
Спаситель, Иисус 
Христос. Совсем 
непонятно, как Он 
может быть 
«яблочным»? Или 
«медовым»? Для 
некоторых в этих словах 

слышится даже кощунство.  
Народное сознание сплошь наполнено кулинарными особенностями любого 

православного праздника: Пасхи, Рождества Христова, Преображения Господня… Почему 
яблоки освящают и едят на Преображение? Дело в том, что в Греции, откуда к нам пришел 
церковный устав, действительно освящают плоды. Только виноградные. В центральной части 
России с виноградом было сложно, а вот яблоки как раз поспевают к 19 августа. Вот и 
решили их освящать. Греки приносили в храм виноград для нужд церкви, ведь из него потом 
делалось вино для Таинства Причастия. Яблоки, другие фрукты и овощи в России приносят в 
знак благодарности Богу за урожай. Но здесь есть большая опасность впасть в язычество… 

Из-за суматохи вокруг яблок, винограда и прочего можно забыть смысл праздника. 
Преображение – это некое изменение, метаморфоза. Оно произошло с Иисусом в момент 
Его молитвы на горе Фавор, куда Он пришел вместе с учениками. Лицо Его изменилось, 
засияло, а одежда стала блистающей, ярко-белой. Ученики Петр, Иаков и Иоанн  увидели 
беседующих с Ним пророков Илию и Моисея и упали в трепете от света, который исходил от 
Христа. 

Зачем Господь показал Свою небесную славу ученикам? Ответ ясен. Он хотел, чтобы Его 
перестали считать земным царем, перестали ждать от Него благ земной жизни. Христос 
пришел на землю как Сын Божий, воплотившийся Бог, чтобы рассказать людям, как жить, 
чтобы обрести счастье духовное, а не земное. Освободить их от оков греха, даровав радость, 
мир, любовь и веру в Воскресение. 

 

[вера] 

КОГДА ТЫ ГОЛОДНЫЙ 
 

Я чувствую духовный голод, поэтому 
захожу в ВК и Инстанрамм, слушаю 
Гречку и Земфиру, зависаю на Ютубе. 
Что я чувствую после этого? Тоску и 
ноющее одиночество, сожаление о 
бесполезно потерянном времени. Я 
остаюсь голодной, да еще и с осадком 
на душе. И при осознании этого не могу 
себя заставить что-то предпринять!  

Прогулка на воздухе, физический 
труд, молитва, чтение Евангелия и 
Апостола, - я знаю, что все это изымает 

меня из тягучего "болота" интернета. По опыту знаю, но не всегда моей воли хватает на это. 
И как я радуюсь, когда воли хватает, какой мир чувствую на сердце. Думаю, я такая не одна, 
и может вы узнали в описании себя. Мы сами знаем, что нам полезно и вредно, сами себя 
губим или спасаем. Как говорил Ф.М. Достоевский: «Здесь Бог с дьяволом борются, а поле 
битвы - сердца людей». 

Мария Гусаковская  
 

 
 
 

 
[служба] 

 
Расписание богослужений 

в нашем Сергиевском 
храме с.Городково 

 

05.08 воскресенье – 16.00 
Акафист Иисусу Христу 
 
11.08 суббота – 10.00 
Панихида 
 
19.08 воскресенье – 15.00 
Преображение Господне 
Молебен. Освящение плодов. 
*День рождения Анести* 
 
24.08 пятница – 18.00 
Вечерня. Покаянный канон. 
Подготовка к Причастию 
 
25.08 суббота – 9.30 
Попразднство Преображения 
Господня. Исповедь. Часы. 
Литургия. Причастие. 
 
28.08 вторник – 18.00 
Успение Пресв.Богородицы 
Акафист Божией Матери 
 
#ХрамГородково 
+79296204524 
 

[вопрос] 

Нужно ли лечиться у 
врачей или лучше 

надеяться на помощь 
Бога? 

 

Быть врачом – это 
служение. Как учителем, 
священником, военным, 
полицейским. Хорошим 
докторам говорят: «Вы - 

врач от Бога». А если он от 
Бога, то почему к нему 
нельзя обращаться за 
помощью? Наоборот - 

нужно! Поэтому 
замечательно лечить 

причину болезни  
(духовные недуги)  в 
Таинстве Покаяния и 
Соборования, чаще 

причащаться. Но нельзя 
забывать и про лекарства, 
которые выпишет «врач от 

Бога», чтобы вылечить 
болезни телесные.  

 
 

 [любовь] 

ЛЮБОВЬ И ВЛЮБЛЕННОСТЬ 
 

Свои рассуждения я хотел бы начать со 
слов святого апостола Павла, которые 
называют «Гимном любви»: «Любовь 
долготерпит, милосердствует, любовь не 
завидует, любовь не превозносится, не 
гордится, не бесчинствует, не ищет 
своего, не раздражается, не мыслит зла, 
не радуется неправде, а сорадуется 
истине; все покрывает, всему верит, всего 
надеется, все переносит. Любовь никогда 
не перестает, хотя и пророчества 
прекратятся, и языки умолкнут, и знание 
упразднится» (1Кор.13:4-8). 

Золотые слова, которые должны быть 
буквально выгравированы на сердце 
каждого человека, а особенно – 
православного христианина. Они не 
сравнятся ни с какими другими человеческими определениями о любви. Никаких 
распределений по этажам и степеням любви нет. Она одна и неделима никем и ничем. 

В современном мире любовь часто путают с плотскими отношениями. Однако какая 
может быть любовь, если на уме одна лишь страсть? Любовь не кроется во внешности. Это 
страсть к плоти. Там нет любви к душе, нет понимания человека, нет соединения душ во 
единое целое (и здесь речь не о плоти!).  

Любовь отличается от влюбленности? Конечно. Влюбленность – это зерно любви: если 
правильно за ним ухаживать, то вырастет дерево любви. А если по зернышку будут 
топтаться, постоянно тыкать в него лопатой, то, как мы можем догадаться, ничего не 
вырастет. Опасно принимать влюбленность за любовь. Если влюбленность была от «похоти 
плоти, похоти очес и гордости житейской» (см. 1Ин.2:16), от какого-то расчета или даже 
гордыни, то она разобьется, развеется словно пыль, легким дуновением с ладони 
сметаемая. 

Некоторые любят прикрываться любовью, говоря своему возлюбленному человеку: «Ты 
меня не любишь, потому что…» и далее начинается: «…Ты мне не доверяешь», «…Ты меня 

никуда не пускаешь» и т.д. Но дело в том, что люди 
зачастую принимают заботу другого о себе как 
проникновение туда, куда входить никому 
нельзя. Забота есть проявление любви. 

Бывает и такое: женщина становится во главе 
семьи и пытается руководить семьей, тем самым 
понижая статус мужчины. Открываем Писание и 
видим такие слова: «Так каждый из вас да любит 
свою жену, как самого себя; а жена да боится своего 
мужа» (Еф.5:33). 

Слово «боится» здесь означает не какой-то страх 
перед мужем, а понимание, что нужно подчиняться 
ему. Именно муж является своего рода 
президентом, а жена – совещательным голосом, к 

которому мужчина должен прислушиваться. Однако решение должен принимать именно 
муж, а не жена. Это сейчас повсеместно забывается, потому и проблемы: ссоры, склоки, 
разводы. 

В заключение своего рассуждения хотелось бы обратить внимание на один факт: любовь 
не поддается описанию. Ее надо чувствовать, понимать. Человек жестокосердый не поймет 
ее. Почему? Мы привыкли мыслить рационально, а любовь – это то, что не поддается логике. 
Стоит запомнить это и держаться любви истинной, непорочной, Божией, проявляющейся в 
добром отношении к каждому человеку.  

  Алексей Попов 
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