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ДЕНЬ ПРАВОСЛАВНОЙ КНИГИ 
17 марта в Шаховском музее прошел День православной книги. Благочинный 

церковного округа протоиерей Алексей Русин рассказал о древних книгах, 
первопечатнике Иване Федорове и печати книг в эпоху разных правителей России. Отец 
Алексей показал редкие экземпляры Евангелия и богослужебных книг. После 
мероприятия активисты ANESTI подарили всем присутствующим мартовский выпуск 
нашего миссионерского духовно-просветительского листка. А накануне в Лотошино 
состоялся день православной книги в центральной библиотеке, на котором выступил 
священник Сергий Жарков и 
методисты библиотеки. А 
руководитель ANESTI Дмитрий 
Бежевец провел для 

старшеклассников лекцию о слове и сквернословии. На память о встрече каждый 
школьник получил в подарок от нашего движения Евангелие и миссионерский 
листок.  

 

ПОДГОТОВКА К ПАСХЕ 
25 марта наши активисты помогли в подготовке храма Иоанна Предтечи села 

Раменье к Вербному воскресенью и предстоящей Пасхе. Ребята чистили 
подсвечники и церковную утварь, протирали пыль. Накануне участники движения 
убрались в Сергиевском храме деревни Городково.  

 

УЧАСТВУЕМ В СЛУЖБАХ 
21 марта состоялось чтение Великого канона Андрея Критского и жития преп.Марии 

Египетской в храме преп.Сергия Радонежского, который находится под патронажем 
движения ANESTI. Житие читали наши активисты Вика Макеева и Карина Колесникова. Во 
время службы Символ веры читала Маша Иванова. А в Лазареву субботу здесь состоялась 
Литургия. Настоятель храма священник Андрей Тарасов поздравил прихожан с окончанием 
Великого поста и пожелал достойно провести страстную седмицу и радостно встретить 
Пасху. Участники движения исповедовались и причастились. Также за богослужением все 
помолились об упокоении погибших при пожаре в Кемерово. 
 

ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ 
1 апреля в  праздничный день Входа Господня в Иерусалим активисты ANESTI 

провели акцию на улицах города. Ребята 
раздавали прохожим веточки вербы и 
миссионерские листки. Радостно было 
видеть счастливые лица прохожих и 
слышать благодарности за 
поздравления с Вербным воскресеньем! 
Недаром говорят, что дарить добро 
радостнее, чем получать. Благодарим 
активиста движения Богдана Морозова 
за подготовку целой охапки веточек 
вербы. 
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 [слово редактора] 

ПАСХА - ДЛЯ ВСЕХ 
 

Это было пару лет назад. Я возвращался на машине с пасхальной службы. Была тихая, прохладная ночь. Радость 
Христова Воскресения переполняла мое сердце. На перекрестке одиноко стоял гаишник. Останавливать было некого. Кроме 
меня. Он подошел к водительской двери, и я разглядел его усталое и угрюмое выражение лица. Опустив стекло, я радостно 
воскликнул: «Христос воскресе!» Гаишник улыбнулся: «Воистину воскресе! Что служба уже кончилась?» В это время в его 
глазах я увидел неподдельную радость и соучастие в Празднике. «Да, - говорю, - возвращаюсь со службы. Документы 
показывать?» Он сказал, что не надо никаких документов, и отпустил меня домой.  

После этого случая мне стали более понятны слова святителя Иоанна Златоуста, которые читаются на пасхальной 
литургии о том, что Пасха - для всех: для богатых и убогих, для воздержанных и ленивых, для постившихся и не постившихся. 
Христос пострадал и воскрес ради всех людей на Земле. Ради того, кто был на службе, и ради того, кто пришел только 
освятить куличи и яйца, ради того, кто в двенадцать ночи в трепете шел крестным ход с пением стихиры «Воскресение Твое, 
Христе Спасе, Ангели поют на небесех, и нас на земли сподоби чистым сердцем Тебе славити» и ради того, кто в это время 
спал. Потому что Пасха – для всех. Но чтобы приобщиться к этому Празднику, иногда достаточно сказать самые главные 
слова, преображающие душу каждого: «Христос Воскресе». Главное, влагать в них смысл и понимать, зачем Он воскрес.  

  

 
Сретенский монастырь, храм Воскресения Христова. Фото руководителя ANESTI Дмитрия Бежевца 

d.bezhevets@mail.ru                                        vk.com/pd_anesti                                       #ANESTI 
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Духовно-просветительский миссионерский листок АНЕСТИ издается только на благотворительные пожертвования 
участников движения и неравнодушных к нашей деятельности людей.  

Стоимость его печати в типографии тиражом 500 экз. – 5800 руб. в месяц. 
Просим помочь в издании листка и развитии движения АНЕСТИ,  

отправив посильное пожертвование на карту Сбербанка 6390 0240 9031 3259 92  
Благодарим всех, кто оказал помощь в издании этого номера, и поздравляем с Воскресением Христовым! 

Присоединяйтесь к нашему подростково-молодежному православному движению #ANESTI 



Христос Воскресе! Christos Anesti! 

 
 

 
[мудрость]  

 
*** 

До воскресения Христова 
ходили между людьми 

темные и нетвердые 
мнения о бессмертии души 

человеческой. 
Святитель Филарет, 

митрополит Московский 

*** 
Христос притягивает к себе 

все человечество. Без 
учения Христа у человека 
будут пороки и бедствия, 

заблуждения, мрак, 
отчаяние и смерть. 

Блез Паскаль, французский 
физик и философ  

*** 
Наилучшим 

доказательством истины 
Воскресения Христова 

служат чудеса, 
совершенные апостолами.  
Святитель Иоанн Златоуст 

*** 
Радость пасхальная – это 
радость о преображении 
(изменении) всей нашей 

жизни в жизнь нетленную, в 
стремлении нашем к 

неумирающему добру, к 
нетленной красоте. 
Архимандрит Иоанн 

Крестьянкин 

*** 
Богу, который из небытия в 
бытие привел весь мир, нет 

никаких затруднений 
воскресить людей. 

Исаак Ньютон, английский 
ученый 

 
*** 

Приходя в церковь и слыша 
«Христос воскресе из 

мертвых», чувствую, как я 
вознесён.  

Федор Шаляпин, русский 
оперный певец 

 

[праздник] 

ЧТО ТАКОЕ ПАСХА?  МНЕНИЕ АКТИВИСТОВ ANESTI  
 

Лично для меня Пасха Господня является самым главным днём в году. 
Можно сказать, что весь год направлен на то, чтобы вновь состоялась 
моя, личная встреча с воскресшим Христом. Пасха - это праздник 
бесконечной надежды на Вечную Жизнь. Это день, когда мы можем 
задуматься о том, что наша жизнь теперь насквозь пропитана светом, 
который воссиял из гроба Господня. И в этом свете нет места печали, 
унынию и отчаянию. Как говорят многие святые, для христианина, 
каждый день - праздник, ибо Христос воскрес! Поэтому будем 

радоваться в эти светлые дни о воскресшем Господе! Будем же делиться своею радостью и с теми, кто 
ещё не услышал вести о святом Воскресении, чтобы во все концы Вселенной звучали эти ликующие 
слова: «Христос воистину воскрес!» 

Глеб Штукатуров 
*** 

Пасха - светлый праздник. Праздник новой жизни. С этого дня начинается 
новая жизнь у всего живого. За неделю до этого - в Вербное воскресенье - 
раскрываются первые почки вербы. Её белые, пушистые цветы говорят о 
начале чего-то светлого и радостного. Такое чувство, что просыпается вся 
природа. Прилетают из южных стран птицы, и даже самые маленькие жучки 
просыпаются, чтобы отпраздновать этот светлый праздник вместе с нами! 

Мария Иванова 
*** 
Я всегда задумывалась о традициях празднования Пасхи. 

Оказывается, обычай дарить яйца связывают с преданием о Марии 
Mагдалине. Святая Мария явилась к неверующему императору Тиберию 
и подарила ему яйцо. Оно само окрасилось в красный цвет, чтобы тот 
поверил в истинность Воскресения. В христианстве яйцо толкуется как 
символ гроба и воскресения, а красный цвет символизирует кровь 
распятого Христа. Господь после своего воскресения приходил к 
апостолам во время их трапез. В середине стола лежал 

предназначенный Eму хлеб. Постепенно появилась такая традиция в праздник Воскресения Христова 
оставлять в храме хлеб - артос. А в каждой семье на Пасху стали печь кулич.  

Виктория Макеева 
*** 

Светлое Христово Воскресение для меня - это центр всей жизни. Всем 
известно, что Пасха есть фундамент христианской веры. Но нужно помнить, 
что этот Праздник является фундаментом для каждого из нас. Чувствуем мы 
это особенно ярко и четко тогда, когда ночью Крестным ходом идем вокруг 
храма, а потом начинаем радостно восклицать: "Христос воскресе!" Душа 
радуется, сердце ликует, ибо восстал Господь, ибо всем нам даровал жизнь 
вечную. 

Алексей Попов 

*** 
Пасха для меня является самым светлым праздником. В этот день все 

торжествуют и радуются! С давних времен хранится обычай дарить 
крашеные яйца в праздник Христова Воскресения, печь куличи, но самое 
главное – это, конечно, сходить в храм Божий, помолиться. Ведь в этот день 
мы слышим краткие слова «Христос Воскресе», в которых заключается вся 
сущность нашей веры, вся полнота вечной радости.  

Карина Колесникова 
*** 

Воскресение Христово – это «праздников праздник», «торжество из 
торжеств». Но как его правильно провести? Пасха, несомненно, не просто для 
того, чтобы красить яйца. Пасха – это воскресение Христа из мертвых. Он 
воскрес, спустился в ад и вывел в рай тех, кто ждал и верил в Него. Это было 
самое главное доказательство, что Иисус из Назарета не просто совершенный 
Человек, но и Сам Бог. Поэтому этот светлый праздник хочется провести в 
церкви, поучаствовать в крестном ходе, ведь Христос столько для нас сделал! А 
что мы сделали для Него? 

Александра Гладилина  
 

 
 

 
 
 

 
[календарь] 

 
15 апреля – Неделя 2-я по 

Пасхе, апостола Фомы. 
Воспоминание уверования 

апостола Фомы, 
увидевшего воскресшего 

Иисуса и Его раны 
 

*** 
22 апреля  – Неделя 3-я по 

Пасхе, святых жен-
мироносиц. Эти женщины – 

первые свидетели 
Воскресения. Они пришли 

рано утром ко гробу, чтобы 
помазать тело Спасителя 

миром (благовонным 
маслом). Но увидели 

Ангела, сказавшего, что 
Иисус Воскрес 

 

*** 
29 апреля – Неделя 4-я по 
Пасхе, о расслабленном. 

Воспоминание чуда 
исцеления Христом 

парализованного человека  
 

[вопрос] 

Можно ли христианину 
слушать рок-музыку? 

 

Православие не запрещает 
людям слушать какую-либо 

музыку. Но во всем есть 
свои рамки. Тяжелый рок, 
рэп, клубная музыка могут 

негативно влиять на психику 
человека, разрушать связь с 

Богом. Для этого стоит 
попробовать после 

богослужения послушать 
тяжелую музыку. Не стоит 

удивляться, если вы 
почувствуете, что благодать 
и мир, полученные в храме, 

куда-то исчезли. Кто 
воспитал в себе мирный дух 

и любовь к прекрасному, 
тому неприятно слушать 

агрессивную или «глупую» 
музыку, разрывающую связь 

с Богом, оскверняющую 
красоту души. И это не 

обязательно рок. 

[вера] 

ПЕРВОЕ ПРИЧАСТИЕ 
 

 

 У всех что-то бывает впервые. Но 
именно первое запоминается на всю жизнь. 
Меня крестили и первый раз причастили в 
младенчестве. Но, конечно, я этого не 
помню. Все свое детство я почти не бывал в 
храме и больше ни разу не причащался. Я и 
не знал, что такое таинство Причащения или 
Евхаристии (от греч. «благодарение»).  

Изучая в школе основы православной 
культуры, читая Библию, я много узнал о 
страданиях Христа. Меня всегда поражало, что Он претерпел за нас: предательство одним 
из Его учеников, суд, избиение плетками с железными наконечниками, возложение 
колючего тернового венца на голову. Он нес тяжелый крест на гору Голгофу. Там Его и 
распяли, вбивая гвозди в запястья и ноги. Участвуя в Таинстве Причастия, мы принимаем 
муки и страдания, которые претерпел Христос, благодарим Его за наше спасение. 

Последний раз встретившись с учениками на Тайной Вечери, Иисус дал им первое 
Причастие – преломил хлеб, налил вино. Он сказал им, что это Его Тело и Кровь, которую 
Он проливает во оставление грехов людей. Получается, что под видом хлеба и вина мы 
соединяемся с Его Телом и Кровью. Думая об этом, мне сначала становилось страшно. 

Но я долго готовился к Причастию: больше узнал об этом таинстве, почитал 
необходимые молитвы, постарался не смотреть телевизор, покаялся в своих грехах, 
вспомнив все, что тревожило мою душу. А когда я пришел в храм, даже не подозревал из 
рук кого я буду причащаться. Это оказался епископ Луховицкий Петр, который приехал к 
нам 7 марта в день памяти Новомучеников Шаховских. Служили Литургию 
Преждеосвященных даров – очень редкую службу. Я с большим благоговением подходил к 
Причастию и очень волновался. Но причастившись, ощутил большую радость и трепет. Мне 
кажется, что это первое осознанное причастие останется у меня в памяти на всю жизнь. А 
еще я понял, как оно меняет человека, ведь после соединения с самим Христом хочется 
быть на Него похожим и исправить все свои недостатки. 

Роман Карасев 

[любовь] 

«МОДНО» ЛИ БЫТЬ СКРОМНЫМ? 
 

Гордость – это качество, которое погубило Адама и Еву в райском саду, когда дьявол 
предложил им съесть запретный плод и стать всемогущими как Бог. И до сих пор люди 
пытаются прославиться, добиться успехов, разбогатеть и быть в глазах других самыми 
лучшими. Кажется, такое самолюбивое поведение сейчас в моде. 

В Священном Писании мы находим слова, которые заставляют задуматься, каким 
должен быть настоящий христианин. Например, апостол Павел говорит: «Не думайте о 
себе более, нежели должно думать; но думайте скромно, по мере веры, какую каждому 
Бог уделил» (Послание к Римлянам 12:3).  

Христиане должны быть верными словам Христа и его учеников. Поэтому скромность 
нас украшает, учит быть более милосердными к ближним. Стоит также помнить, что 

скромность – это не застенчивость и забитость. Скромность 
– это сила. 

Раньше скромность девушки была важна и для ее 
будущего мужа, потому что скромная жена послушна, добра 
и будет хорошей хозяйкой и мамой для детей. Посмотрите 
наши сказки: девушки – положительные герои - в них 
скромны и стыдливы. Недаром в русском языке известна 
поговорка «скромность украшает человека». Как приятно 

разговаривать и дружить не с самолюбивым человеком, а со скромным. Он всегда вас 
поймет, пожалеет в трудный момент, будет настоящим другом. Но скромность просто так 
не дается. Ее нужно воспитывать, а в гордости каяться. Думаю,скромность всегда «в моде». 

Полина Головина 
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