ПРОГРАММА КУРСА ДЛЯ МЛАДШИХ ДЕТЕЙ «ВРЕМЕНА ГОДА»

1. Пояснительная записка

Для детей дошкольного возраста характерен игровой вид деятельности. Через игру они познают мир, примеряют на себя разные социальные роли. Отношение к той или иной роли, к обществу формирует семья, а потому первостепенное воспитательное влияние на любого ребёнка оказывают родители, старшие братья и сёстры. Стереотип отношений закладывается у него по образцу взаимоотношений, принятых в семье. Ввиду вышесказанного, годичный курс пособий «Времена года» направлен не только на формирование у детей представлений о православной культуре и положительного отношения к ней, но и на укрепление в глазах воспитанников авторитета родителей и семьи, формирование бережного отношения к миру природы, созданной Богом. 
Представленная программа направлена на духовно-нравственное воспитание детей дошкольного (младшего школьного) возраста и представляет собой педагогическую систему, в которой обоснованы цели и задачи непрерывного развития знаний, умений и навыков в сочетании с нравственным развитием. 
Цель курса: комплексное формирование знаний о православной культуре, Божием мире и систематическое духовно-нравственное воспитание детей.
Задачи курса: 
– усвоение основных событий, взятых из Священного Писания, знакомство с некоторыми святыми, почитаемыми Русской Православной Церковью;
– передача христианских смыслов в рамках получения знаний о Боге, сотворении мира и человека, заповедях и учении Христа;
– развитие умений и навыков совершать поступки на основе христианских духовно-нравственных ценностей, рефлексивного отношения к собственному поведению и ценностных отношений к ближнему, труду, природе;
– воспитание основных добродетелей: смирения, любви, доброты, совестливости, благодарности, скромности, целомудрия, дружелюбия, честности, трудолюбия, милосердия, патриотизма, воздержанности и др.
Важным фактором является то, что содержание курса сопряжено с ежедневной деятельностью ребенка, его отношениями с близкими, друзьями, учителями. То, что волнует и интересует ребёнка, включено в содержание учебного пособия. 
Ведение данного курса целесообразно на еженедельных учебных занятиях с детьми 5-7 лет на базе светской (в формате кружка или внеурочки) или церковно-приходской воскресной школы, детского сада. Возможно семейное обучение детей по учебным пособиям. В каждой части пособий по 10 тем, поэтому каждое время года предполагает 10 занятий. В каждом сезоне у учителя остаются свободными 2 занятия, которые он может посвятить мероприятию на свой выбор. Ниже в плане-сетке будет представлен наш вариант подобных мероприятий.
Обязательным условием является взаимодействие учителя и родителей в воспитательном процессе. Учитель начинает изучение каждой темы в классе, а родители дома повторяют тему, по возможности выполняют задания из рубрики «Семейное творчество». Важно включение семьи, поскольку без одобрения и участия родителей немыслимо формирование отношения к православной культуре у детей. 
Особенностью данного курса является и наличие части пособия, относящейся к летнему времени года. В зависимости от режима работы воскресной школы дети могут изучать летнюю часть в привычной последовательности (сначала с учителем в классе, затем дома с родителями), либо охватить её целиком в семейной обстановке.



2. Планируемые результаты 

· Предметные результаты:
· знание основных фактов из Священного Писания;
· знание некоторых особенностей русской православной культуры;
· представление о том, Кто есть Бог, понимание отношений Бога и человека;
· знание некоторых святых и событий основных православных праздников;
· развитие чувства прекрасного в процессе работы с пособием и знакомством с церковными традициями;
· элементарное представление о строении и роли храма;
· знание некоторых заповедей Божиих;
· представление о православной семье и семейных ценностях;
· приобщение к некоторым духовно-нравственным ценностям русского народа;
· развитие нравственных понятий и христианских добродетелей;
· формирование потребности в нравственном совершенствовании.

· Личностные результаты:
· знакомство с понятием православной культуры, постепенное понимание её с эстетической точки зрения;
· формирование представление об Иисусе Христе как о Боге и Примере для человека;
· формирование осознания ответственности за нравственное поведение; 
· формирование понимания необходимости для личностного нравственного развития, воспитания добродетелей; 
·  формирование способности  контролировать свои желания в пользу выбора добра;
· формирование положительного отношения к христианской семье, её традициям, Богом заданной иерархии, уважительного отношения к родителям и старшим;
· формирование уваженного отношения к церковным традициям и благоговение к храму и иконам,
· формирование понимания, почему плохо преступать заповеди Божии;
· формирование стремления к помощи ближнему, деятельному милосердию и состраданию, а также приближение к пониманию и сочувствию по отношению к тем, кто может принести обиду, преступить заповеди и пр.

· Метапредметные результаты: 
· развитие познавательной деятельности и коммуникации; 
· любовь к родному языку, родной истории, культуре;
· умение воспринимать и обсуждать текст;
· умение работать с иллюстрациями и картинками;
· любовь к Церкви и её традициям;
· составление личных суждений на основе пройденного материала.

3. Основное содержание
Осень
Наступила осень. Особенности осени. Мир создал Бог. Премудрость Божия в осенних особенностях.
Сбор запасов на зиму. Каким трудом получается хлеб. Значение хлеба в жизни человека. Другие плоды осени.
Родители жертвуют собой для своих детей. Хорошо помогать родителям. Грибы можно собирать как зимние запасы. Забота о пожилых – это хорошо. Рождество Пресвятой Богородицы. Богородица – Помощница всем мамам.
Нельзя шуметь и разводить костёр в лесу. Загадочный помощник. Святые люди – это кто? Преподобный Сергий Радонежский. Монастырь и монахи. Святых животные не боятся.
Первый снег – привета праздника Покрова Пресвятой Богородицы. Снег защищает землю от морозов. Богородичный покров бережёт и всех людей, которые к Божьей Матери обращаются. Покров Богородицы бережёт от грязи и зла, человеку важно самому не покидать свой покров и сберечь себя для будущей счастливой семьи.
Почему может разрушиться дружба? Послушание родителям – спасение для каждого ребёнка. Послушание  проявление силы, своеволие и хвастовство – слабости. Нужно прощать обидчиков и сочувствовать им. Дружба – это готовность к помощи и самопожертвованию.
Птицы осенью покидают свой дом. У каждой стаи есть вожак, ответственный, которого нужно слушаться. Храм – спасительное пристанище, где живёт Бог. Как выглядит храм. В тяжёлые моменты жизни человек может вернуться в храм.
Что можно увидеть внутри храма. Что такое икона. Кто изображён на иконе. Лампадка, свечи и алтарь. Как нужно обращаться с иконой и как следует себя вести в храме.
Зачем люди ходят в храм. Что такое молитва. Как обычно люди молятся. Как нужно вести себя во время молитвы. Паломники ради молитвы ездят в монастыри. Некоторые особенности монастыря.
Можно ли слушать плохие советы. Как должен вести себя старший брат. Как нужно одеваться в холодное время года. Чего нельзя делать, чтобы не заболеть. К чему приводит непослушание. Что делать, чтобы исправить последствия непослушания.
Зима
Колокольный гул – зов на богослужение. В храм нужно одеваться красиво. Праздник Введения во храм пресвятой Богородицы, основные события. Храм даёт духовную пищу людям, эта пища помогает им становиться лучше и служить Богу.
Красота зимы. Некоторые животные зимой становятся белыми. Люди тоже могут становиться душой такими же белыми, как снег. Для этого они стараются быть добрыми, ходят в храм, делают добрые дела, берегут себя от зла.
Оседлым птицам сложно вынести морозы без помощи людей. Какие ещё добрые дела могут сделать люди зимой? Николай Чудотворец и подготовка к Рождеству Христову.
Некоторые птички могут высиживать птенцов зимой. Рождественская ёлочка. Основные события и особенности праздника Рождества Христова.
Старшая сестра – помощница родителям. Хорошо ли хвастаться и гордиться. К таким людям нужно относиться с сочувствием. Что такое скромность? Скромность – это красота. 
Зимовка некоторых рыбок в водоёме. Праздник Крещения Господня. Некоторые особенности праздника. Крещение – важное событие в жизни каждого человека.
Каким может быть совершение зла. Злой поступок ранит душу. Как спастись от зла и не путать его с добром? Заповеди Божии помогают человеку отличить добро от зла. Как снова стать счастливым после злого поступка.
Младшим надлежит уважать старших, помогать им. Смеяться над немощью старого человека – плохо. Почему же нужно почитать старших и плохо смеяться над их немощью? Заповедь Божья о почтении старших. Как исправить злой поступок?
Как можно предать дружбу. Что такое зависть и в чём она проявляется. Почему это плохо? Заповеди Божьи учат не красть и не завидовать. Как исправить злой поступок?
Приближение весны, некоторые природные проявления весны. Как нельзя вести себя по отношению к маме. Что такое обман? К чему он приводит? Заповедь Божья учит не обманывать. Как исправить плохие последствия обмана?
Весна
 Весеннее дыхание, радости весны. Что особенного происходит в природе весной. Какое главное событие должно произойти весной. А перед этим событием –  Пасхой – Великий пост. Празднование масленицы, некоторые народные традиции.
Великий пост, как его следует проводить. Какие добрые дела можно сделать постом. Что можно сделать из молока и как следует относиться к больным, одиноким и пожилым людям.
Как правильно держать Великий пост. Ссоры с ближними – это плохо. Что такое добродетели. Как нужно относиться друг к другу?
К чему ведёт непослушание. Ангел Хранитель спасает человека от гибели. Кто такие Ангелы. Совесть – Божий дар для человека. Есть падшие ангелы – злые духи. Человек должен стараться беречься злых духов, слушать своего Ангела Хранителя.
Основные события и традиции праздника Благовещения. В чём важность праздника? 
Что такое предательство. Как нужно относиться к предательству друга. Как предали Господа Иисуса Христа. Вербное воскресение – основные события и традиции праздника.
Воскресение Христово – основные события и традиции праздника. Что предшествовало Воскресению Иисуса Христа.
Особенности жизни лягушек. Как после Пасхи начинает заметней оживать природа. Почему Пасха празднуется ещё 40 дней после события Воскресения Христова.
Что происходит с животными, когда люди рядом с ними разводят костры, мусорят, шумят. Как следует относиться к чужой жизни. Как можно помочь природе, если кто-то намусорил или оставил непотухшим костёр?
Некоторые особенности жизни сомов. Как родители относятся к своим детям. Как Господь помогает родителям сберечь их детей. Фрагмент из жития святителя Николая Чудотворца.
Лето
Красота лета. Что такое Рай. Первые люди в Раю. Животные служат человеку. Как некоторые насекомые служат человеку.
Откуда взялось название «божья коровка»? Все животные – Божьи творения. Люди тоже Божьи творения. От кого родились все люди земли?
Как нельзя поступать с птицами. Как человек научился творить зло. Что такое грех. Можно ли назвать волка злым. Как человек может бороться со своими грехами и снова становиться добрым. Как исправить злой поступок.
Лебеди и аисты – птицы семейные. Некоторые особенности жизни эти птиц. Какой должна быть семья? Кто в семье главный? Как дети должны относиться друг к другу и родителям? 
Некоторые особенности жизни бобров. Совместный семейный труд. Какова детская профессия? Почему для родителей важна помощь детей.
Некоторые особенности жизни пчёл. Как пчёлы служат человеку и друг другу, делают мёд из пыльцы и нектара летних цветов. Пчёлы – пример трудолюбия. Люди так же стараются вместе трудиться, используют дары лета на варенья, компоты и проч.
Некоторые особенности жизни барсуков. Почему плохо мстить. Господь заповедовал прощать и любить обидчиков. Как исправить последствия злого поступка.
Действительно ли ленивый отдых приносит радость? Особенности жизни муравьиной семьи. Важно всегда стараться всем помогать – тогда отдых заслуженный и радостный.
Основные события и традиции праздника Преображения. Преобразиться могут и люди, и даже стрекозы. Что нужно для этого стрекозам, а что – человеку?
Первое дыхание осени. Что происходит с природой и к чему готовятся люди? Зачем нужно учиться? Преподобный Сергий Радонежский и учение.
4. Календарно-тематическое планирование* 
* Сроки прохождения тем корректируются педагогом в соответствии с православным календарем, датой Пасхи, планом общих мероприятий в школе

Рекомендуемое время занятий: 25-35 минут в зависимости от возрастной группы воспитанников.  
	№ 
занятия
	Наименование темы занятия
	Форма занятия
	Основная мысль занятия
	Примерные сроки 

	ОСЕНЬ

	Сентябрь

	1
	
Тема 1. Удивительный мир

	
Кружок

	Природа – Божий дар. Весь мир – Божье создание, где всё премудро устроено Творцом.
	

	2
	Тема 2. Зёрнышки жизни 
	
Кружок

	Труд очень важен для человека. Осенью человек собирает плоды своего труда, в том числе хлеб.
	

	3
	Тема 3. Подарок для мамы
	
Кружок
	Господь стал человеком через Деву Марию, а потому мы почитаем Божью Матерь. Вспоминаем праздник Рождества Пресвятой Богородицы.
	

	4
	Творческая работа
	Осенняя выставка семейных поделок. Это могут быть поделки из цикла «Семейное творчество» или тематическая выставка «Плоды осени», где творческие работы не привязаны к изученным темам.
	

	
Октябрь

	5
	Тема 4. Святые помощники 
	
Кружок
	Люди, которые помогают другим, ограждают себя от злых поступков, стремятся к Богу, являются святыми. Святым является и преподобный Сергий Радонежский
	

	6
	Тема 5. Бережный покров 
	
Кружок
	Богородичный Покров бережёт не только землю, но и людей от всякого зла. Но важно, чтобы и человек не покидал спасительного покрова, берёг себя от злых дел, чтобы стать ближе к Богу.
	

	7
	Тема 6. Настоящий друг 
	
Кружок

	Настоящий друг – это не тот, кто внешне привлекателен, а тот, кто не поддержит плохого, не предаст и всегда готов пожертвовать собой.
	

	

8
	Тема 7. Тихое пристанище 
	
Кружок
	На православном храме всегда есть купол с крестом. Храм – пристанище для каждого. Господь, невидимо живущий в храме, всегда отогреет каждого, кто придёт к Нему в храм за помощью.
	

	
Ноябрь

	9
	Тема 8. Святые образы 
	
Кружок
	В храме всегда есть иконы. На иконах изображены святые, которые своей жизнью угодили Богу. Они видят и слышат нас, поэтому мы к ним обращаемся, бережём их иконы, зажигаем пред ними лампадки и свечки.
	

	10
	Тема 9. Необходимая молитва 
	
Кружок
	В храмах и монастырях, в пути и дома человек может молиться. Так он обращается к Богу, Его святым. Молитва помогает человеку жить и может помогать людям, за которых он молится.
	

	11
	Тема 10. Послушание старшим 
	
Кружок
	Непослушание и своеволие приводит к плохим последствиям. Нужно слушаться родителей, потому что они никогда не посоветуют плохого своим детям.
	

	12
	Подведение итогов
	Подготовка спектакля/ творческая работа по итогам изученного материала. Можно нарисовать полюбившихся животных или сделать с ними трафарет на палочке и устроить подобие кукольной постановки

	

	ЗИМА

	Декабрь

	13
	Тема 1. Радость для души 
	
Кружок
	Пресвятая Дева Мария в 3 года перешла жить в храм. Там она получала духовную пищу, которая помогла Ей потом стать Божьей Матерью. Так и люди ходят в храм, чтобы стать душой сильнее и жить и трудиться для Бога.
	

	14
	Тема 2. Белоснежная чистота 
	
Кружок 
	Заяц-беляк зимой меняет шубку с серой на белую, чтобы сливаться со снегом. Так и человек через пост, храм, молитву и добрые дела старается сделать свою душу такой же белой, как снег.
	

	15
	
Тема 3. Зимние хлопоты 
	
Кружок
	Зимой человек может сделать много добры дел: помочь нуждающемуся, проводить пожилого человека до дома, посыпать скользкий участок песком, накормить оседлых птичек, сделать рождественский подарок ближнему. Этому учит и святитель Николай Чудотворец.
	

	16
	Тема 4. Радости на Рождество 
	
Кружок 
	Господь родился в скромной пещере, чтобы приблизиться к людям и сделать их счастливыми. Счастье не в богатстве, а в скромности, добрых делах. Так человек становится близок к Богу и счастлив.
	 

	
Январь

	17
	
Подготовка к рождественскому спектаклю
 

	18
	Тема 5. Скромность – это красота 
	
Кружок
	Красивый не тот, кто хорошо выглядит, хвастается, обсуждает и обижает других, а тот, кто ведёт себя тихо, скромно, никого не осуждает и всем помогает.
	

	19
	Тема 6. Праздник Крещения 
	
Кружок
	Христос окунулся в реку Иордан и так принял крещение. По Его примеру люди так же крестятся и становятся христианами. Вспоминая это событие, они традиционно окунаются в проруби на праздник и набирают крещенскую воду, которую можно пить натощак и во время болезни.
	

	
Февраль

	20
	Тема 7. Спасение от зла
	
Кружок
	Господь дал людям заповеди, с помощью которых человек может отличить добрый поступок от злого. Злые дела делают человека грустным и одиноким. Чтобы снова стать радостным, человеку нужно раскаяться в своём плохом поступке.
	

	21
	Тема 8. Почитание старших
	
Кружок
	Дети должны почитать своих родителей и других старших. Важно уважать и совсем пожилых старших. Так заповедал Господь.
	

	22
	Тема 9. Опасная зависть
	
Кружок
	Завидовать и брать чужое – плохо, потому что Господь заповедовал не красть и желать никаких вещей ближнего. 
	

	23
	Тема 10. Не обманывай
	
Кружок
	Обманывать нельзя, потому что есть заповедь не говорить неправду. Ложь всегда приводит к плохим последствиям.
	

	24.
	Подведение итогов
	Можно составить сценарий, связанный с одним из понятных детям грехов, где показывается его вредительность и как с ним бороться. Дети могут надеть на голову силуэты понравившихся им животных и представить сценку родителям.
	

	ВЕСНА

	Март

	25
	Тема 1. Весна пришла
	
Кружок
	Весной люди ждут важный православный праздник – Пасху. К ней они готовятся в течение Великого поста. Но в пост нужно войти с чистой душой, поэтому люди на Масленицу ходят в гости, угощают блинами, просят друг у друга прощения.
	

	26
	Тема 2. Путь к Пасхе
	 
Кружок
	В Великий пост христиане не только отказываются от некоторых видов пищи, они стараются сделать как можно больше добрых дел: помочь сиротам, нищим, одиноким и пожилым людям.
	

	27
	Тема 3. Спасительные добродетели
	

Кружок
	За Великий пост человек должен научиться добродетелям. Ему в этом помогает отказ от вкусной пищи и развлечений. Если человек отказывается от удовольствий, но ссорится с другими, не прощает, обзывает и т.д. – весь пост проходит даром.
	


	28
	Тема 4. Невидимые помощники
	
Кружок
	Господь создал Ангелов, которые служат ему и помогают людям. Люди стараются слушаться своих Ангелов Хранителей, чтобы не попасть в беду. Если же люди слушаются злых ангелов – бесов, они могут погибнуть.
	

	
Апрель

	29
	Тема 5. Радостная весть
	
Кружок
	Благовещение – это радость для каждого человека. Через этот праздник человек узнаёт о том, что у Девы Марии скоро родится Господь, Спаситель мира и многие люди смогут стать ближе к Богу.
	

	30
	Тема 6. Вербное воскресенье
	
Кружок
	Каждый человек расстраивается, когда его предают. Но он должен вспомнить, что и Господа предали, а потом распяли. Но потом многие раскаялись в своём предательстве и уже никогда не предавали Его. Надо стараться самим не предавать Бога, помнить о Его жертве, не делать зла и тогда мы не будем чувствовать себя одинокими.
	

	31
	
Тема 7. Воскресение Христово
	
Кружок
	Пасха – главный праздник православных христиан. Христос Воскрес, а потому Он победил зло и смерть, показав людям, как они могут прийти к Нему в Царство Небесное. Пасхальные традиции на Руси.
	

	32
	Пасхальная служба, пасхальный спектакль, праздничное чаепитие и т.п.

	
Май

	33
	Тема 8. Возрождение жизни
	
Кружок
	Христос победил смерть. Целых сорок дней празднуется Пасха, и вся природа оживает: появляются цветы, распускаются листья, рождаются новые животные... Вся природа показывает человеку, как прекрасна жизнь. А человек должен помнить, что Христос через Своё Воскресение дарит людям жизнь вечную.
	

	34
	Тема 9. Береги природу
	
Кружок
	Человек должен беречь чужую жизнь, даже если эта жизнь принадлежит зверькам, птицам и насекомым. Люди, которые думают не только о себе, но и других живых существах, угождают Богу.
	

	35
	Тема 10. Отеческая забота
	
Кружок
	Родители любят своих детей, заботятся и молятся о них. Господь помогает родителям. Бывает и так, что Господь посылает в помощь детям и родителям своих святых, например, Николая Чудотворца. Так Господь проявляет вою заботу о Своих детях – людях.
	

	36
	Подведение итогов
	Можно сделать мероприятие со чтением стихов, песнями и постановками на пасхальную тематику с последующим чаепитием. Возможно включение текстовых фрагментов из весенней части Времён года.
	

	ЛЕТО

	Июнь

	37
	Тема 1. Райская красота
	
Кружок
	Господь создал мир и человека. Первые люди жили в Раю. Животные служили человеку, а человек ухаживал за землёй, которая его кормила. Летняя красота напоминает человеку о красоте Рая.
	

	38
	Тема 2. Сотворение жизни
	
Кружок
	Все растения, животные и человек – Божьи создания. Человек – главное творение. Сначала Господь создал Адама, а потом жену его – Еву. От Адама и Евы родились  все другие люди, заполнившие нашу землю.
	

	39
	
Тема 3. Избавление от греха
	
Кружок
	Первые люди предали Бога, послушавшись не Его, а дьявола. Так в них вошла болезнь – греховность. С тех пор каждый человек рождается с этой болезнью. Но с ней можно бороться: ходить в храм, молиться, исповедоваться и причащаться, делать добрые дела.
	

	40
	Тема 4. Дружная семья
	
Кружок
	В христианской семье каждый должен стараться любить другого и не обижать. Дети должны слушаться родителей, уступать друг другу, прощать. Чтобы создать крепкую семью, детям нужно научиться ладить друг с другом и по-настоящему дружить. Настоящий друг может в будущем стать хорошим супругом.
	

	41
	Тема 5. Детская профессия
	
Кружок
	Маленький ребёнок тоже может выполнять значимую работу в семье. Профессия каждого ребёнка – помогать родителям.
	

	42
	Тема 6. Летний труд
	
Кружок
	Летом люди трудятся, подобно пчёлам. Пчёлы как большая дружная семья делают мёд, ухаживают за жилищем и друг другом. Люди же летом могут ухаживать за деревьями и кустарниками, грядками, получая от Бога вкусный урожай.
	

	43
	Летняя трудовая практика: уборка храмовой территории, помощь в трапезной и проч.
	

	44
	Тема 7. Мир на душе
	
Кружок
	Человек должен учиться прощать других. Если он мстит, то делает больнее себе и тем, кого нарочно обидел. А Господь заповедовал любить, прощать обидчиков и молиться за них.
	

	45
	Тема 8. Радостный отдых
	
Кружок
	Ленивый отдых не может принести радости. Каждый человек может врать пример с трудолюбивых муравьёв. Когда человек старается быть другим полезен, он угождает Богу, а потом принимает отдых с бо́льшей радостью, чем после безделья.
	

	46
	

Тема 9. Преображение жизни
	
Кружок
	Господь показал, что Он Бог, когда преобразился перед учениками. Каждый человек тоже может преображаться: становиться лучше, добрее, ближе к Богу. Для этого ему надо учиться, узнавать больше о Боге, Его учениках, молиться. Через учение и Церковь человек преображается.
	

	47
	Тема 10. Добрые знания
	
Кружок
	Человек может много узнать о Боге, о созданном Им мире, о молитвах к Нему и Его святым. Для этого каждый ребёнок запоминает буквы, пытается читать, старается в учении. Так и святой Сергий Радонежский хотел знать буквы, чтобы читать молитвы, узнавать, что делал и говорил Господь.
	

	48
	Подведение итогов
	Праздничное чаепитие на природе
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