ПРОГРАММА КУРСА «АЗБУКА ДОБРА»

1. Пояснительная записка

Изучение философской, психологической, богословской и педагогической литературы по проблеме духовно-нравственного воспитания и практического педагогического опыта позволило установить, что в большинстве случаев при работе с детьми в общеобразовательных и воскресных школах не соблюдается принцип комплексности, системности. Между тем, духовно-нравственное воспитание личности – процесс всесторонний, направленный на развитие внутреннего мира человека, формирование знаний о религиозной и светской культуре, умений и навыков совершать поступки на основе духовно-нравственных ценностей, выработку ценностных качеств личности, которые проявляются в его гуманном поведении в окружающей действительности, в ценностном отношении к человеку, религии, Родине, семье, искусству, труду, познанию, природе. В ходе исследовательской работы нами установлено, что духовно-нравственное воспитание детей школьного возраста представляет собой педагогическую систему, в которой обоснованы его цели и задачи в сочетании с православным просвещением.
В ходе научного исследования удалось уточнить базовые понятия духовно-нравственного воспитания школьников, раскрыть сущность комплексного подхода к нему и обосновать систему духовно-нравственного воспитания младших школьников и подростков. Реализация этой системы значительно повышает качество духовно-нравственного воспитания детей и их обучения основам православной культуры. Полученные в ходе работы результаты и сформулированные на их основе выводы доказывают целесообразность применения авторского комплексного подхода к духовно-нравственному воспитанию школьников при обучении детей православной культуре в воскресных школах или в светских общеобразовательных учреждениях в рамках дополнительного образования для желающих ребят.
С нашей точки зрения, духовно-нравственная воспитанность личности – это  сформированность у детей системы знаний о православной культуре и духовно-нравственных ценностей и качеств, нравственные поступки и поведение, ценностное отношение к человеку, Родине, искусству, труду, познанию, природе, религии, оценочное (рефлексивное) отношение к собственному поведению. Поэтому система духовно-нравственного воспитания подрастающих школьников в рамках методологии комплексного подхода должна помочь ребёнку не просто изучить мир православной культуры, но воспитать у него качества православного христианина в общении и взаимодействии с другими ребятами, учителями и родителями. 
Важно понимать, что знания о православии, которые преподаются детям, нельзя назвать достаточным для их полноценного духовно-нравственного развития. Деятельность наставников, духовенства и родителей должна быть комплексной, ведь духовная жизнь ребёнка не заключается лишь в накоплении знаний о Боге и не строится в рамках церковной ограды. 
Необходимо развивать навыки осмысленной духовной жизни и нравственного поведения, связывая пройденный материал с повседневной жизнью ребёнка. Поэтому первый компонент авторского комплексного подхода к духовно-нравственному воспитанию детей – связь знаний о православии с повседневной жизнью ребёнка, сочетание обучения православной культуре и духовно-нравственного воспитания. Темы уроков пособия «Азбука добра» построены таким образом, чтобы реализовать этот компонент с помощью различных педагогических ситуаций, обращения к житейскому опыту ребёнка, рассказов и вопросов. В форме диалога с учениками можно качественно организовывать учебно-воспитательный процесс на уроках. 
Кроме того, данный учебно-методический комплект ставит задачу комплексного формирования знаний о православной культуре Второй компонент авторской методики – связь библейских знаний, церковнославянского языка и святоотеческого наследия в нашем едином комплексном курсе православной культуры.
И наконец, третий компонент нашей методики – применение комплекса различных методов и средств на уроке. В методических указаниях мы предлагаем гармонично использовать рассказ учителя, чтение,  рисование, рукоделие,  просмотр мультфильмов, ответы на вопросы, решение педагогических ситуаций, рассматривание иллюстраций и другое. 
Итак, комплексный подход в рамках предлагаемой программы – это методологическая основа действий учителей и родителей. Эффективность и педагогическая целесообразность внедрения данной методики доказана в ходе диссертационного исследования автора и многочисленных статей и выступлений на научных конференциях и семинарах, апробирована в многолетней практической работе с детьми школьного возраста. Научно-педагогическая работа защищена на диссертационном совете Московского городского педагогического университета. 
Согласно нашей программе в период младшего школьного возраста духовно-нравственное воспитание детей представляет собой педагогическую систему, в которой обоснованы цели и задачи непрерывного развития знаний, умений и навыков в сочетании с нравственным развитием. Этому способствует прохождение детьми психологического кризиса 7-8 лет и осознание себя школьником – учеником, а не воспитанником.
Проверить знания по основам православной культуры можно с помощью тестирования, олимпиады или конкурса. Проверить результативность духовно-нравственного воспитания сложно. Однако человек духовно преображенный отличается от всех чувством благодати Духа Святого. «Бог есть любовь и пребывающий в любви пребывает в Боге и Бог в нем» (1 Ин. 4, 16). Поэтому духовен тот, в ком действует Любовь, кто преображен присутствием в его сердце Христа, кто смиренен и несёт в мир доброту, истину и радость.
Цель курса – комплексное формирование знаний о православной культуре и систематическое духовно-нравственное воспитание детей.
Задачи курса: 
– усвоение основных понятий и принципов, которые отразились в Священном Писании и Священном Предании, житиях святых;
– передача христианских смыслов в рамках получения знаний о Боге, сотворении мира и человека, заповедях и учении Христа, святых подвижниках;
– развитие умений и навыков совершать поступки на основе христианских духовно-нравственных ценностей, рефлексивного отношения к собственному поведению и ценностных отношений к ближнему, Родине, искусству, труду, познанию, природе;
– воспитание основных добродетелей: смирения, любви, доброты, совестливости, благодарности, скромности, целомудрия, дружелюбия, честности, трудолюбия, милосердия, патриотизма, воздержанности и др.
Важным фактором является то, что содержание курса сопряжено с ежедневной деятельностью ребенка, его отношениями с близкими, друзьями, учителями. То, что волнует и интересует младшего школьника, ненавязчиво включено в содержание учебного пособия и рабочей тетради. 
Ведение данного курса целесообразно на еженедельных учебных занятиях с младшими школьниками 7-9 лет на базе светской (в формате кружка или внеурочки) или церковно-приходской воскресной школы, а также в рамках семейного обучения детей. Таким образом, учебный год рассчитан на 34 встречи из расчета 1 занятие в неделю длительностью 40-45 минут (плюс дополнительные занятия, включённые в тематическое планирование).
2. Планируемые результаты 

· Предметные результаты:
· знание основных новозаветных событий,
· знание особенностей русской православной культуры,
· умение сравнивать и анализировать события Священного Писания,
· представление о Боге-Любви и Его действии на человека,
· умение описывать жития некоторых святых и события основных православных праздников,
· развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с церковными традициями,
· представление о храме, его устройстве и основных особенностях, 
· знание заповедей Божиих,
· приобщение к духовно-нравственным ценностям русского народа,
· развитие нравственных понятий и христианских добродетелей,
· формирование потребности в нравственном совершенствовании,
· формирование любви к церковнославянскому языку и истории Руси.

· Личностные результаты:
· усвоение православной культуры для личного пути спасения,
· представление об Иисусе Христе как о Спасителе,
· осознание ответственности за нравственное поведение и духовное возрастание, 
· развитие чувства преданности и любви к Родине, её истории и культуре,
· понимание необходимости для личностного нравственного развития, воспитания добродетелей, 
· способность  контролировать свои желания в пользу выбора добра,
· настроенность на добрые взаимоотношения с родителями и окружающими людьми,
· уважение к церковным традициям и благоговение к храму и иконам,
· готовность поступать в соответствии с евангельскими истинами,
· оценивание результатов своей деятельности, духовного состояния и поведения,
· проявление уважения к людям другой веры и убеждений,
· стремление к помощи ближнему, деятельному милосердию и состраданию.

· Метапредметные результаты: 
· развитие познавательной деятельности и коммуникации, 
· любовь к родному языку, родной истории, литературе и культуре,
· умение анализировать рассказы и отвечать на вопросы,
· любовь к церковному искусству, церковнославянскому языку,
· возможность приводить примеры в качестве доказательства положений,
· составление личных суждений на основе пройденного материала.

3. Основное содержание

Ангел. Добрые и злые ангелы. Ангел-Хранитель. Способность почувствовать близость своего Ангела, его покровительство. 
Богородица. Где произошло Рождество Христово. Родители и Богородица. Иконы Божией Матери. 
Вера в Бога-Тро́ицу: Отца, Сына и Святого Духа. Действие Святого Духа. Бог-Троица – это единый Бог.
Господь. Когда можно почувствовать Бога. Сотворение мира. Премудрость Божия. Благодарность Господу. 
Доброта. Почему добро побеждает зло. Чему Христос учил людей. Как нужно помогать Богу.
Евангелие. Из каких частей состоит Библия. Когда читается Евангелие в храме. Чему можно научиться, читая Евангелие.
Жизнь. Как появились люди на земле. Как отблагодарить Бога и родителей за нашу жизнь. Чем мы можем послужить Богу.
Заповеди. Зачем нужны заповеди от Бога. Какие заповеди дают детям родители. Как православные люди становятся счастливыми.
Икона. Как православные люди относятся к иконам. Зачем нужны иконы дома и в храме. О чём люди просят Бога в храме.
Крест. Где в храме можно увидеть изображение Креста. Что написано на нательном крестике. Когда перед Богом стыдно.
Люди. Почему православные люди друг другу братья и сёстры. Что совершили Адам и Ева. Что такое раскаяние.
Молитва. Какую молитву оставил людям Иисус Христос. Что такое молитвослов. Как православному человеку нужно молиться.
Небеса. Какая душа после смерти может попасть в рай. Что происходит со злой душой после смерти. 
Отечество. В чем заключается любовь к Родине. Как мы можем помочь стать Святой Руси лучше и красивее. 
Причастие. Почему хлеб и вино становятся Телом и Кровью Христа. Как люди готовятся к Причащению. 
Как произошло Рождество Христово. Почему Бог родился не в царском дворце. Зачем люди наряжают ёлочку.
Священник. Кто является главой семьи и почему. Как и зачем нужно обращаться к священнику. Исповедь. 
Труд. Когда труд приносит радость. Будет ли полезен для души труд ради денег или похвалы. 
Улыбка. Как улыбка может помочь больному человеку. Как взрослым людям вернуться в детство.
Христос Воскресе – праздник Пасхи. Как православные люди готовятся к Пасхе. Как отмечают Пасху.
Церковь. Зачем люди приходят в Церковь. Как нужно вести себя в храме Божием. Что можно увидеть в Церкви.
Человек Божий – святой. Чем святой человек отличается от других. Как человеку приблизиться к святости.
Школа. Для чего нужны учителя. Для чего нужны воспитатели и учителя. Зачем получать знания в воскресной школе.
Букварь. Зачем изучать буквы и слова. Кто создал азбуку для славян. Зачем была создана русская азбука.
Я – последняя буква. Зачем православный человек старается быть скромным. Как ведёт себя скромный человек.

4. Календарно-тематическое планирование* 
* Сроки прохождения тем корректируются учителем в соответствии с православным календарем, датой Пасхи, планом общих мероприятий в школе
В настоящем планировании представлены лишь обязательные учебные занятия. Дополнительные творческие уроки указаны в методических рекомендациях. 
Регламент основных уроков – 40-45 минут. На каждый месяц обычно запланировано 3 обязательных встречи и 1 дополнительная. Это сделано для того, чтобы в случае болезни педагога или других обстоятельств можно было перенести обязательное занятие, а дополнительное отменить или провести в другое время. 
	№ 
занятия
	Наименование темы занятия
	Форма занятия
	Характеристика основных видов и результатов деятельности детей
	Примерные сроки 

	
Сентябрь

	1
	Тема 1. Ангел
	

Кружок

	Понимать, кто находится в невидимом мире. Объяснять, зачем нужны Ангелы и чем заняты бесы. Начать знакомство с основными буквами церковнославянской азбуки.
	01/09 – 07/09

	2
	Тема 2. Богородица 
	
Кружок

	Уметь рассуждать о том, почему нужно почитать родителей. Понимать, кого называют Божией Матерью и почему родители молятся Ей о своих детях.  
	08/09 – 15/09

	3
	Тема 3. Вера
	

Кружок
	Формировать понятия о вере в Бога-Троицу: Отца, Сына и Святого Духа. Воспитывать навыки добродетельной жизни верующего человека.  
	16/09 – 21/09

	4
	Просмотр фильма
	
Киноклуб
	Посмотреть и обсудить фильм «Приключения Буратино» (1975 г.)
	22/09 –30/09

	
Октябрь

	5
	Тема 4. Господь
	

Кружок
	Разобраться, как Бог создал мир, почему Бога называют Господь. Анализировать свое поведение в соответствии с заповедями. Понимать, как отблагодарить Бога за Его любовь
	01/10 – 08/10

	6
	Тема 5. Доброта
	

Кружок
	Понимать, почему добро побеждает зло. Познакомиться с основными заповедями Христовыми. Формировать понимание встречи с Богом и общения с Ним через любовь к Богу и ближнему. 
	09/10 – 14/10

	7
	Тема 6. Евангелие
	


Кружок
	Знать, почему христиане считают Евангелие главной книгой. Рассуждать о роли Нового Завета в жизни христианина. Воспитывать любовь к чтению Евангелия.
	15/10 – 22/10

	

8
	Экскурсия в храм
	

Экскурсия
	Развивать навыки сотрудничества, воспитывать дружелюбие. Расширять кругозор и закреплять полученные знания. Формировать интерес к общению с духовенством и сверстниками. 
	23/10 – 31/10

	
Ноябрь

	9
	Тема 7. Жизнь
	


Кружок
	Понимать, как появились люди на земле. Развивать умение благодарить Бога и ближних.  Формировать интерес к жизни Церкви и стремление к праведной жизни.
	01/11 – 04/11

	10
	Тема 8. Заповеди
	


Кружок
	Знать, зачем нужны заповеди и с чем их можно сравнить. Понимать, какие заповеди дал людям Господь. Воспитывать любовь к семье и добрые взаимоотношения членов семьи. 
	05/11 – 12/11

	11
	Тема 9. Икона 
	

Кружок
	Объяснять, зачем нужна икона. Понимать, как православные люди относятся к иконам. Объяснять, почему в храме много икон. Совершенствовать нравственные качества личности. 
	13/11 – 21/11

	12
	Экскурсия в храм
	
Экскурсия
	Развивать навыки сотрудничества, воспитывать дружелюбие. Расширять кругозор и закреплять полученные знания. Формировать интерес к общению с духовенством и сверстниками. 
	22/11 – 30/11

	
Декабрь

	13
	Тема 10. Крест
	


Кружок
	Объяснять, кто и почему изображен на нательном крестике. Знать, как люди накладывают на себя крестное знамение. Воспитывать воздержание и терпение. Дать понятие о смысле жертвы Христовой.
	01/12 – 04/12

	14
	Тема 11. Люди
	


Кружок 
	Понимать суть событий, связанных с сотворением человека и его грехопадением. Отвечать, почему люди лишились рая. Рассуждать о том, как можно вернуться в райское состояние. Развивать любовь к православной культуре.
	05/12 – 11/12

	15-16
	Рождественские образовательные чтения в школе
	
Выставки, конкурсы, встречи, поездки

	Развивать навыки сотрудничества, воспитывать дружелюбие и любовь к творчеству. Расширять кругозор и закреплять полученные знания. Формировать интерес к общению с духовенством и сверстниками. Подготовиться к празднованию Рождества Христова в школе.
	12/12 – 31/12

	
Январь

	17
	Рождество Христово
	
Праздник в школе, в детском приюте, доме престарелых и т.д.
	Провести праздники не только у себя в школе, но приехать с концертом в детский приют, дом престарелых, сельский клуб и др. Подготовить подарки. Развивать навыки публичного выступления, поддержки друг друга. Воспитывать сострадание, милосердие. Оказывать деятельную помощь ближнему. 

	07/01 – 11/01


	18
	Тема 12. Молитва
	

Кружок
	Понимать, что такое молитва и зачем она нужна. Разобраться с тем, как можно любить врагов. Продолжить формировать знания о жизни Церкви. Узнать, что такое молитвослов.
	12/01 – 16/01

	19
	Тема 13. Небеса
	


Кружок
	Понимать, чем земное счастье отличается от Небесного. Разбираться с тем, что помогает достичь Царства Небесного и блаженства еще здесь на земле. Понимать, что происходит с душой после смерти
	17/01 – 31/01

	
Февраль

	20
	Тема 14. Отечество
	

Кружок
	Понимать смысл слова «Отечество». Обсудить, как сохранить красоту и уникальность нашего Отечества, как сделать его лучше. Уметь рассуждать о том, в чем заключается любовь к Родине. 
	01/02 – 06/02

	21
	Тема 15. Причастие
	


Кружок
	Оценивать, что совершил Христос для Своих учеников. Осознавать, как Причастие влияет на всех православных христиан. Понимать смысл Таинства Причастия. Уметь анализировать свои чувства после Причастия.
	07/02 – 15/02

	22
	Тема 16. Рождество 
	
Кружок
	Знать события, связанные с Рождеством Христовым. Обсудить, как и зачем произошло Рождество Христово. Можно поговорить о празднике Сретения Господня, который отмечается в феврале. 
	16/02 – 20/02

	23
	Сырная седмица –
Масленица
	
Игры на свежем воздухе
	Развивать навыки сотрудничества, воспитывать дружелюбие, коллективизм. Воспитывать любовь к русским народным традициям.
	21/02 – 28/02

	
Март

	24
	Тема 17. Священник
	


Кружок
	Понимать, кто является главой семьи и почему. Разбираться с тем, как и зачем нужно обращаться к священнику. Знать, что такое исповедь, когда она нужна детям. Рассматривать облачение священника. 
	01/03 – 08/03

	25
	Тема 18. Труд
	 

Кружок
	Понимать, когда труд приносит радость. Учиться видеть в жизни только светлое и доброе. Воспитывать любовь к служению, помощи людям. Разбираться с тем, какой труд полезен для души. 
	09/03 – 18/03

	26
	Субботник по уборке территории  храма
	Суббот-ник, встреча со священ-ником
	Весенняя уборка территории на своем приходе. Воспитывать навыки трудолюбия. Обсуждать вопросы православной веры в неформальной обстановке, беседовать со священником после субботника. Умение проявлять милосердие, активность, дружелюбие, благоговение. 
	19/03 – 24/03


	27
	Тема 19. Улыбка
	


Кружок
	Понимать, как улыбка может помочь человеку. Задаваться вопросом, как взрослые могут вернуться в детство. Воспитывать навыки самоанализа. Уметь просить у Бога благословение на предстоящий день и благодарить Бога за прожитый день.
	25/03 – 31/03

	
Апрель

	28
	Тема 20. Христос Воскресе
	


Кружок
	Понимать, как произошло Воскресение Христово. Объяснять основной смысл этого события. Рассуждать о роли Пасхи в жизни христианина. Воспитывать добродетель послушания. Понимать особенности празднования Пасхи. 
	01/04 – 08/04

	29
	Пасхальный праздник для детей в воскресной школе
	
Праздник
	Воспитывать любовь к празднованию самого главного Праздника для православного человека
	09/04 – 16/04

	30
	Тема 21. Церковь
	


Кружок
	Рассуждать, что можно увидеть в Церкви. Понимать, как нужно вести себя в храме. Воспитывать навыки дружеского общения и поведения. Знать, почему православные люди – братья и сестры друг другу.
	17/04– 23/04

	31
	Тема 22. Человек Божий
	

Кружок
	Рассуждать, зачем нужны заповеди Божии для человека. Знать, как люди становятся святыми. Уметь рассказывать факты из жития преподобного Сергия Радонежского. 
	24/04– 30/04

	
Май

	32
	Тема 23. Школа
	

Кружок
	Понимать, для чего нужны воспитатели и учителя. Объяснять, что можно узнать в воскресной школе, каким человеком стать, обучаясь в ней. Уметь объяснять подвиг учеников Христовых. Воспитывать трудолюбие, прилежность в учебе. 
	01/05 – 10/05

	33
	Тема 24. Букварь
	


Кружок
	Объяснять, зачем нужно изучать азбуку или букварь. Рассуждать о подвиге святых равноапостольных Кирилла и Мефодия. Знать события, связанные с создание азбуки для славян. 

	11/05 – 18/05

	34
	Тема 25. Я – последняя буква
	

Кружок
	Рассуждать, почему плохо быть горделивым, хвастливым человеком. Воспитывать скромность, смирение. Уметь анализировать своё поведение. Понимать, чему научились за учебный год. 

	19/05 – 25/05

	Проведение туристического однодневного похода с детьми и родителями на природу. 
	Воспитывать навыки трудолюбия, дружелюбия. Развивать чувство верности, единства убеждений. 
	май-июнь
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