ПРОГРАММА 3 КУРСА «ВОПЛОЩЕНИЕ»

1. Пояснительная записка
Всем известно словосочетание «трудный подросток». Да, в этом возрасте часто бывает психологический кризис, дети становятся своевольными, иногда непослушными. Они ищут себя, сомневаются в тех ценностях, которые прививались им с младенчества. Именно в начале подросткового периода, в возрасте 10 лет в общеобразовательной школе детям предлагается сначала курс «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе. Возраст выбран неслучайно. Также и в дополнительном образовании детей в кружках, воскресных школах, внеурочной деятельности с 10 лет необходимо изменить тактику педагогической работы и обучать их православной культуре в отличном от обычной школы формате. В это время мы рекомендуем вести занятия для детей по нашей комплексной программе. 
Программа курса составлена в соответствии с авторской методикой комплексного подхода к духовно-нравственному воспитанию детей на основе русской православной культуры и рекомендуется для детей старше 10 лет. В соответствии с этой методикой духовно-нравственное воспитание школьников представляет собой педагогическую систему, в которой обоснованы цели и задачи непрерывного развития знаний, умений и навыков в сочетании с нравственным развитием. 
Младшие ученики еще вполне послушны, но уже вдумчивы и работоспособны. Они пока не сопротивляются новым знаниям, любопытны и исполнительны. Безусловно, формирование основ духовно-нравственной личности закладывается еще раньше, но и в 10-летнем возрасте многое можно сделать для дальнейшего становления отроков. Стержнем развития духовного начала может стать системная педагогическая работа с детьми, которые постепенно задают больше вопросов, сомневаются в предлагаемых в готовом виде знаниях. Несмотря на преемственность знаний, ранее полученных в воскресной школе и семье, работа в рамках третьей программы переводит детей на новый уровень. 

Цель курса – комплексное формирование знаний о православной культуре и систематическое духовно-нравственное воспитание детей.
Задачи курса: 
– усвоение основных понятий и принципов, которые отразились в Священном Писании и Священном Предании, житиях святых, выдающихся произведениях русской классической литературы и искусства;
– комплексное формирование осознанной веры и передача христианских смыслов в рамках получения знаний о Боге, сотворении мира и человека, заповедях и учении Христа;
– развитие умений и навыков совершать поступки на основе христианских духовно-нравственных ценностей, рефлексивного отношения к собственному поведению и ценностных отношений к ближнему, Родине, искусству, труду, познанию, природе;
– воспитание основных добродетелей: смирения, любви, доброты, совестливости, благодарности, скромности, целомудрия, дружелюбия, честности, трудолюбия, милосердия, патриотизма, воздержанности и др.
Важным фактором является то, что содержание курса сопряжено с ежедневной деятельностью ребенка, его отношениями с близкими, друзьями, учителями. То, что волнует и интересует младшего школьника, ненавязчиво включено в содержание учебного пособия. А рефлексии пройденного материала, анализу собственного поведения и духовного развития помогает рабочая тетрадь. 
Ведение данного курса целесообразно на еженедельных учебных занятиях со школьниками на базе светской (в формате кружка или внеурочки), церковно-приходской воскресной школы или в семейном обучении. Учебный год рассчитан на 34 встречи из расчета 1 занятие в неделю длительностью 1-1,5 часа (2 урока).

2. Планируемые результаты 

· Предметные результаты:
· знание основных событий Евангелия и Священного Предания,
· знание о жизни Пресвятой Богородицы, святого пророка Иоанна Предтечи,
· знание о воплощении Господа Иисуса Христа и Его жизни на земле, 
· знание основных особенностей русской православной культуры,
· умение сравнивать и анализировать события Священного Писания,
· представление о Боге-Любви и Его действии на человека,
· умение описывать жития святых и события православных праздников,
· развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с церковными традициями,
· представление о храме, его устройстве и основных молитвословиях, 
· знание о десяти заповедях Божиих, основного смысла Нагорной проповеди;
· умение рассказать хронологию и содержание основных этапов Новозаветной истории и объяснить их смысл,
· представление о христианском понимании брака и православной семье,
· приобщение к духовно-нравственным ценностям русского народа,
· развитие нравственных понятий и христианских добродетелей,
· формирование потребности в нравственном совершенствовании,
· формирование любви к церковнославянскому языку и истории Руси.

· Личностные результаты:
· усвоение православной культуры для формирования мировоззрения,
· представление христиан об Иисусе Христе как о Спасителе,
· осознание ответственности за нравственное поведение и духовное возрастание, 
· развитие чувства преданности и любви к Родине, её истории и культуре,
· понимание необходимости для личностного нравственного развития, воспитания добродетелей, 
· способность  контролировать свои желания в пользу выбора добра,
· настроенность на добрые взаимоотношения с родителями и окружающими людьми,
· уважение к церковным традициям и благоговение к храму и иконам,
· готовность поступать в соответствии с евангельскими истинами,
· оценивание результатов своей деятельности, духовного состояния и поведения,
· проявление уважения к людям другой веры и убеждений,
· стремление к помощи ближнему, деятельному милосердию и состраданию.

· Метапредметные результаты: 
· развитие познавательной деятельности и коммуникации, 
· любовь к родному языку, родной истории, литературе и культуре,
· умение сравнивать и анализировать различные литературные источники,
· любовь к церковному искусству, языку и красоте богослужения,
· возможность приводить примеры в качестве доказательства положений,
· составление личных суждений на основе пройденного материала.


3. Основное содержание

 Православная культура – культура радости. Бог-Троица. Один ли Бог во всех религиях. Смысл Боговоплощения.  Откуда появилась православная культура. Праздник Сретения Владимирской иконы Божией Матери. Буква «мыслете» церковнославянской азбуки. Отсчет времени и церковный календарь. 
Почему праведным Иоакиму и Анне Господь даровал дитя. События Рождества Пресвятой Богородицы. Ребёнок – самый ценный дар для родителей. Что такое тропарь. Буква «наш» церковнославянской азбуки. Топонимика московских улиц. 
Священное Писание и Священное Предание. Ветхий и Новый Заветы. Книга Евангелие – «благая весть». Использование евангельских текстов. Воздвижение Креста Господня. Тропарь Кресту. Библия в творчестве писателей.
Первый храм. Скиния пророка Моисея. Введение Пресвятой Богородицы во храм. Первые храмы на Руси. Зачем ходить в храм. Строение православного храма. Святые Зосима и Савватий Соловецкие.
Преподобномученица великая княгиня Елизавета Федоровна Романова и Марфо-Мариинская обитель. Обет Пресвятой Богородицы. Жизнь в целомудрии. Праздник Покрова Пресвятой Богородицы. Буква «он» церковнославянской азбуки.
Важность доброго приветствия. Принесение благой вести Архангелом Михаилом для Девы Марии. Евангелие – «благая весть». Праздник Благовещения Пресвятой Богородицы. Народные традиции праздника. Преподобные старцы Оптинские и молитва старцев. Оптина пустынь и писатели. 
Радостная встреча родных людей. Встреча Пресвятой Богородицы и праведной Елисаветы. Онемение священника Захарии. Помощь бабушке. Почему нельзя ругаться матом. Типы икон Богородицы. День народного единства. 
Выбор имени для человека. Рождество святого пророка и Предтечи Иоанна. Жизнь святого пророка Иоанна в пустыне. Плохо ли долго спать. Святитель Димитрий Ростовский. Буква «омега» церковнославянской азбуки.
Рождество Христово. События в Вифлееме в рождественскую ночь. Смысл воплощения Божия. Можно ли гадать на Рождество. Святитель Тихон, патриарх Московский и всея России. Буква «и» церковнославянской азбуки. Степени священства.
Рождественские подарки для детей. Подарки для родившегося Христа от волхвов. Христославы и колядки на Рождество. Буква «покой» церковнославянской азбуки. Появление новых звёзд. 
Борьба со злом. Что такое месть и любовь. Ненависть ко греху. Убиение 14000 младенцев царем Иродом. Бегство Иисуса Христа с Богородицей и Иосифом в Египет. Терпение насмешек от неверующих людей. Святитель Николай Чудотворец. Буква «рцы» церковнославянской азбуки.
Иисус Христос в детстве. Труд святого семейства. Отрок Иисус в Иерусалимском храме. Пасха в детстве Иисуса Христа. Детское послушание родителям. Преподобный Серафим Саровский. Буква «слово» церковнославянской азбуки.
Крещение Господне. Пророк Иоанн Предтеча – Креститель Христа. Призыв людей к покаянию. Празднование Крещения Господня на Руси. Обязательно ли нырять в прорубь. Таинство Крещения. Буква «твердо» церковнославянской азбуки.
Печать Дара Духа Святого. Таинство Миропомазания. Таинство Священства. Собор Новомучеников и исповедников Церкви Русской. Облачение священства. Русские пословицы и православие. 
 Сретение Господне. Праведный старец Симеон. Принесение Младенца Иисуса в Иерусалимский храм. День православной молодежи. Польза объятий. Колокольный звон. Буква «ук» церковнославянской азбуки.
Коварные искушения. Чего больше всего боится диавол. Искушения Иисуса Христа в пустыне. Святитель Алексий, митрополит Московский и всея Руси. Буква «ферт» церковнославянской азбуки. Жизнь святых в пустыне. 
Признаки настоящего успеха. Служение пророка Иоанна Предтечи и его арест. Усекновение главы святого пророка Иоанна. Опасность гордыни и тщеславия. Зачем нужны смирение и скромность. Первое и второе обретение главы Иоанна Предтечи. Буква «хер» церковнославянской азбуки. Святитель Лука Крымский. 
Таинство Покаяния – «изменение ума». Что дает прощение. Проповедь Христа. Первое чудо в Кане Галилейской. Календарь Великого поста. Мироточение икон и мощей. 
Что значит быть учеником. Апостолы – ученики Христовы. Зачем Христос берет в ученики Иуду. Апостол Андрей Первозванный. Апостол Пётр. Чудесный улов рыбы на Галилейском озере. Двенадцать апостолов Христовых. Сорок мучеников Севастийских. Буквы «цы» и «червь» церковнославянской азбуки.
Благодарность человека. Таинство благодарения – «Евхаристия». Причастие Тела и Крови Христовых. Тайная Вечеря. Как часто нужно причащаться. Как приготовиться к Причастию. Буквы «ша» и «ща» церковнославянской азбуки. Литургия – главное богослужение. 
Служение Богу. Рукоположение в священный сан. Влияют ли личные качества священника на совершение Таинств. Белое и чёрное духовенство. Как любой православный человек может послужить Богу. Вход Господень в Иерусалим. Буква «ю» церковнославянской азбуки. Художник Михаил Нестеров. 
Настоящая дружба. Что такое любовь. Таинство Венчания. Семейная жизнь супругов. Иерархия в семье. Жена – помощница мужа. Пасха Господня – Воскресение Христово. Буквы «я» и «юс малый» церковнославянской азбуки. День семьи, любви и верности. 
Чудеса исцеления. Таинство Соборования (Елеосвящения). Зачем нужны врачи. Святитель Игнатий (Брянчанинов). Буква «кси» церковнославянской азбуки. Удивительная жизнь живых клеток. 
Учитель и преданные ученики. Христос омывает ноги ученикам. Жизнь апостолов после Воскресения Христова. Мученическая смерть апостолов. Преподобные Антоний и Феодосий Киево-Печерские. Буква «фита» церковнославянской азбуки. Киев – мать городов русских. 
Русь Святая. Как относиться к современным цифровым технологиям и русским традициям. Стремление к святости. Первая печатная книга на Руси. Святые равноапостольные Кирилл и Мефодий. Буква «ижица» церковнославянской азбуки. 


4. Календарно-тематическое планирование* 
* Сроки прохождения тем корректируются педагогом в соответствии с православным календарем, датой Пасхи, планом общих мероприятий в школе

В настоящем планировании представлены лишь обязательные учебные занятия. Встречи для неформального общения ребят рекомендуется проводить отдельно в рамках предлагаемых форм для общения, служения и молитвы в системе духовно-нравственного воспитания (глава II настоящей программы). 
Важно! Регламент встреч – от 1 до 1,5 часа (сдвоенный урок) с учетом фильмов, чаепития и творческой работы по желанию педагога. На каждый месяц обычно запланировано 3 обязательных встречи и 1 дополнительная, которая проходит в иной форме. Это сделано для того, чтобы в случае болезни педагога или других обстоятельств можно было перенести обязательное занятие, а дополнительное отменить или провести в другое время. Такой график более мобилен и удобен на практике. Формат дополнительных занятий или неформального общения выбирает сам учитель. В сетке приведены лишь примерные темы и идеи для них. 
	№ 
занятия
	Наименование темы занятия
	Форма занятия
	Характеристика основных видов и результатов деятельности детей
	Примерные сроки 

	
Сентябрь

	1
	Введение
	
Поход на природу
	Воспитывать навыки трудолюбия, дружелюбия. Развивать командный дух, чувство верности, единства убеждений. Налаживать взаимодействие с родителями в процессе духовно-нравственного воспитания. 
	01/09 – 07/09

	2
	Тема 1. Культура радости
	

Кружок
	Рассуждать о том, почему христиане такие радостные. Отвечать на вопрос, зачем Бог пришёл на землю. Понимать, как можно сделать мир счастливее. Рассуждать о том, что значит Боговоплощение.  
	08/09 – 15/09

	3
	Тема 2. Чудесное рождение
	

Кружок
	Объяснять, с какого праздника и почему начинается церковный год. Знать события Рождества Пресвятой Богородицы. Учиться благодарить родителей. Рассуждать о том, почему детей не называют в честь Христа и Богородицы.
	16/09 – 21/09

	4
	Тема 3. Священная Книга
	
Кружок
	Понимать, кто составил Священное Писание. Объяснять, из каких частей оно состоит.  Уметь находить фрагменты из Евангелия, бережно относиться к книгам, особенно к Библии. 
	22/09 –30/09

	
Октябрь

	5
	Тема 4. В гостях у Бога
	

Кружок
	Объяснять, когда в храме человеку становится уютно как дома. Понимать, что такое алтарь и другие части храма. Разобраться, как был устроен первый храм. Рассуждать о том, почему Богородица вошла в Святое святых. 
	01/10 – 08/10

	6
	Тема 5. Под покровом
	
Кружок
	Познакомиться с праздником Покрова Пресвятой Богородицы. Знать о жизни Богородицы под покровом старца Иосифа. Воспитывать целомудрие, чистоту. 
	09/10 – 14/10

	7
	Покровский праздник
	Изготовление поделок,  праздник, квест
	Подготовить открытки и подарки для прихожан храма к празднику Покрова. Можно провести выставку даров природы, праздник или Покровский квест (приключенческую игру). 
	15/10 – 22/10

	

8
	Тема 6. Благая весть
	


Кружок
	Понимать, почему Деву Марию избрал Господь для рождения Христа. Знать, как произошло событие Благовещения Пресвятой Богородицы. Развивать стремление к духовно-нравственному росту.
	23/10 – 31/10

	
Ноябрь

	9
	Тема 7. Радостная встреча
	


Кружок
	Понимать, как в православной культуре выражается любовь к Богу и людям. Развивать умение любить ближних через помощь им. Знать о радостной встрече Девы Марии и праведной Елисаветы.  
	01/11 – 04/11

	10
	Тема 8. Выбор имени
	


Кружок
	Знать, как выбирают имя детям. Понимать, как произошло Рождество пророка Иоанна Предтечи. На примере его жизни воспитывать воздержанность, смирение.  
	05/11 – 12/11

	11
	Тема 9. День рождения
	


Кружок
	Объяснять, как произошло Рождество Христово. Воспитывать уважение к церковной культуре и искусству. Совершенствовать нравственную добродетель смирения. 
	13/11 – 21/11

	12
	Семейное счастье
	
Литера-турный вечер, посвященный Дням отца и матери
	Ближе познакомиться друг с другом и родителями. Подружиться с ребятами, учиться общаться. Читать стихи и прозу о родителях, о маме в неформальной уютной обстановке осеннего вечера за чашкой чая. Подготовить открытки и подарки родителям. Воспитывать любовь и уважение к ближним.
	22/11 – 30/11

	
Декабрь

	13
	Тема 10. Рождественские подарки
	

Кружок

	Объяснять, что произошло после событий Рождества Христова. Знать, кто такие волхвы. Воспитывать любовь к родной культуре и традициям.

	01/12 – 04/12

	14
	Тема 11. Борьба со злом
	
Кружок 

	Понимать, в чем состоит борьба со злом. Знать причины убиения 14000 младенцев и бегства Иосифа с Марией и Иисусом в Египет. Рассуждать о том, что разрешается ненавидеть. 
	05/12 – 11/12

	15-16
	Рождественские образовательные чтения
	
Выставки, конкурсы, встречи, поездки

	Развивать навыки сотрудничества, воспитывать дружелюбие и любовь к творчеству. Расширять кругозор и закреплять полученные знания. Формировать интерес к общению с духовенством и сверстниками. Подготовиться к празднованию Рождества Христова в школе.
	12/12 – 31/12

	
Январь

	17
	Рождество Христово
	
Праздник в школе, в детском приюте, доме престарелых и т.д.
	Провести праздники не только у себя в школе, но приехать с концертом в детский приют, дом престарелых, сельский клуб и др. Подготовить подарки. Развивать навыки публичного выступления, поддержки друг друга. Воспитывать сострадание, милосердие. Оказывать деятельную помощь ближнему. 
	07/01 – 11/01


	18
	Тема 12. Незабываемое детство
	

Кружок
	Понимать, как Иисус Христос жил в отроческом возрасте. Разобраться с отношением христианина к послушанию, понять является ли оно добродетелью. Знать о том, какая Пасха была в детстве Христа. 
	12/01 – 16/01

	19
	Тема 13. Тайна Крещения
	

Кружок
	Знать, что дает человеку Таинство Крещения. Понять, как произошло Крещение Господне. Знать, зачем крестился Иисус Христос.
Развивать любовь к русскому искусству. 
	17/01 – 31/01

	
Февраль

	20
	Тема 14. Благодатная печать
	

Кружок
	Понимать, как происходит Таинство Миропомазания. Анализировать, зачем люди принимают Таинство Крещения. Понимать, почему на священниках особая благодать. 
	01/02 – 06/02

	21
	Тема 15. Ожидание встречи
	

Кружок
	Понимать смысл слова «сретение». Знать, как произошло Сретение Господне. Обсуждать, почему в этот день отмечается День православной молодежи

	07/02 – 15/02

	22
	День православной молодежи
	Концерт или брейн-ринг с команда-ми других школ
	Воспитание интереса к изучению православной культуры. Развитие дружелюбия, командного духа, взаимопомощи друг другу. Укрепление понимания задачи православной молодежи в сохранении отечественных традиций духовной культуры.
	16/02 – 20/02

	23
	Тема 16. Коварные искушения
	

Кружок
	Знать, зачем Христос жил в пустыне и что с Ним там происходило. Осознавать, чего боится диавол. Понимать, что такое искушение и как с ним бороться.  
	21/02 – 28/02

	
Март

	24
	Тема 17. Признаки успеха
	


Кружок
	Понимать, что значит успех в жизни человека. Чувствовать, что от успеха можно возгордиться. Разбираться с тем, как вел себя пророк Иоанн Предтеча. Знать, до чего может довести гордость и тщеславие. 
	01/03 – 08/03

	25
	Тема 18. Лёгкость покаяния
	 

Кружок
	Понимать, в чем смысл покаяния. Знать, как влияет на душу человека искреннее покаяние. Уметь анализировать чудо в Кане Галилейской. Уметь просить прощения и прощать.  
	09/03 – 18/03

	26
	Субботник по уборке территории  храма или школы
	

Суббот-ник, встреча со священ-ником
	Весенняя уборка территории школы или на своем приходе, поездка на дальний сельский приход для помощи. Воспитывать навыки трудолюбия. Обсуждать вопросы православной веры в неформальной обстановке, беседовать со священником после субботника. Умение проявлять милосердие, активность, дружелюбие, благоговение. 
	19/03 – 24/03


	27
	Тема 19. Быть учеником
	


Кружок и киноклуб
	Разбираться с тем, кто может называться настоящим учеником. Задаваться вопросом, все ли ученики любят учителя. Понимать, каких учеников взял Себе Господь. Обсудить х/ф «Уроки французского» (1978 г.)
	25/03 – 31/03

	
Апрель

	28
	Тема 20. Лучшая благодарность
	

Кружок
	Понимать, что такое Таинство Причастия. Знать, почему христианину нужно причащаться. Объяснять, как нужно готовиться к Таинству Причащения и как оно совершается. 
	01/04 – 08/04

	29
	Тема 21. Служение Богу
	


Кружок 
	Рассуждать, есть ли сейчас ученики Христа и как можно ими стать. Понимать, кто и почему становится священником. Знать, как любой православный человек может послужить Богу. 
	09/04 – 16/04

	30
	Тема 22. Дружба и любовь
	

Кружок и киноклуб
	Знать, кто является настоящим другом. Понимать, как происходит Таинство Венчания. Рассуждать о том, что такое православная семья. Обсудить фильм «Немая молитва» (2011 г.)
	17/04– 23/04

	31
	Пасхальный праздник или православная конференция «Воскресение» 
	Научно-практическая конференция, праздник
	Подготовка научно-исследовательских работ и проектов православной тематики и публичная защита этих работ. Развитие дружелюбия, общительности. Проведение Пасхального праздника. 

	24/04– 30/04

	
Май

	32
	Тема 23. Исцеление верой
	

Кружок

	Понимать, как человеку переносить болезни и страдания. Объяснять, как происходит Таинство Соборования. Уметь анализировать служение человека для помощи ближнему. 
	01/05 – 10/05

	33
	Тема 24. Преданные ученики
	


Кружок и киноклуб
	Объяснять, почему надо быть благодарным учителям. Рассуждать о верности Богу и жизни апостолов. Воспитывать умения слушать учителя, уступать, прощать, не обижаться. Обсудить фильм «4:0 в пользу Танечки» (1982 г.)
	11/05 – 18/05

	34
	Тема 25. Русские просторы
	

Кружок 
	Рассуждать, почему Русь называют Святой. Воспитывать чувство любви к ближнему, бережное отношение к родной культуре и природе. Объяснять, как и зачем появились книги на Руси. 
	19/05 – 25/05

	Проведение туристического однодневного похода с детьми и родителями на природу. 

	Воспитывать навыки трудолюбия, дружелюбия. Развивать командный дух, чувство верности, единства убеждений. Налаживать взаимодействие с родителями в процессе духовно-нравственного воспитания.
	май-июнь

	Олимпиада или приключенческая игра (квест) к празднику Троицы
	Проверить знания и умения, сформированные за учебный год, в форме олимпиады или игры по православной культуре
	июнь
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