
Христос Воскресе! Christos Anesti! 
 

 
vk.com/pd_anesti                       ANESTI В ДЕЙСТВИИ 

 

В святочные дни наши активисты славили родившегося Христа: пели колядки в 
торговых центрах города, дарили наши газеты, рассказывали о Рождестве, побывали на 
губернаторской Рождественской ёлке, участвовали в Литургии в нашем храме д.Городково. 
Многие активисты получили дипломы победителей и призеров олимпиады по основам 
православной культуры, конкурсов рисунков на закрытии районных Рождественских 
чтений. Ребят поздравили заместитель главы г.о.Шаховская Г.К. Воробьева, благочинный 
округа протоиерей Алексий Русин, начальник управления образования Е.Н. Шишелина, 

священники округа. Состоялся 
Рождественский вечер в Шаховской 
библиотеке. После выступления 
библиотекаря М.А. Мельниковой о 
Рождестве Христовом руководитель движения Д.А. Бежевец рассказал о деятельности 
#ANESTI, активисты исполнили стихи и колядки, а Глеб Штукатуров поделился мыслями 
и смысле празднования Рождества. Все посетители библиотеки получили 
Рождественский выпуск нашей газеты. 

 
В Крещенский сочельник состоялся молебен в нашем Сергиевском храме д.Городково. 
Активисты Карина Колесникова, Вика Макеева и Мария Иванова наливали прихожанам 
святую воду, раздавали миссионерские листовки о святой воде и газеты. Также наше 
движение приняло участие в праздновании Богоявления в Иоанно-Предтеченском 

храме села Раменье. После всенощного бдения и ночной Литургии мы раздавали миссионерские листовки о святой воде. 
 
Состоялся межрайонный семинар "Духовно-нравственное воспитание 
подростков на базе школы", посвященный Дню православной молодежи. 
Открытый урок духовного краеведения Подмосковья в 8А классе по теме 
"Саввино-Сторожевский монастырь" провел учитель из Шаховской гимназии 
А.С. Жуков. Открытое занятие православного движения #ANESTI по теме 
"Награда за терпение" провел его руководитель Д.А. Бежевец. На семинаре 
присутствовали коллеги из школ г.о. Шаховская и Лотошино, ответственный за 
работу с молодежью в Шаховском благочинии священник Андрей Тарасов. 
Также в честь праздника состоялось чаепитие и беседа участников движения с 
отцом Андреем.  

 
В День православной молодежи в п.Лотошино Московской области состоялся 
квест, который организовали активисты #ANESTI. Пять команд, состоящих из 
учащихся разных школ, должны были пройти пункты, на которых их ждали 
интересные задания. Школьники с удовольствием искали подсказки и буквы, из 
которых нужно было составить главное слово. В итоге победила команда "синих" 
(Лотошинская школа №1). Дипломы за участие в квесте вручили благочинный 
Лотошинского округа протоиерей Герман Григорьев и ответственный за 
молодежную работу в округе иерей Иоанн Лобода. Каждый участник квеста 
получил от нас подарок - Святое Евангелие. 
 
Состоялась лекция для старшеклассников Лотошинского района Московской 

области "Зачем подростку христианство?", которую провел руководитель движения #ANESTI, кандидат пед.наук Дмитрий Бежевец. В 
беседе были затронуты вопросы о смысле жизни, современной массовой культуре и субкультуре, мировоззрении молодежи и лозунге 
"Бери от жизни всё". Также в ходе лекции попытались разобраться, в чем причины атеистических настроений среди молодежи, зачем 
нужна вера в Бога, и что она дает. Надеемся, что такой формат общения был полезен для старшеклассников. 
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 [слово редактора] 

НА ПУТИ К СВЕТУ 
 

В этом году Пасха ранняя. Уже 8 апреля, сразу после праздника Благовещения Пресвятой Богородицы, разноцветными 
лучами радости воссияет свет Христова Воскресения. Чтобы увидеть этот свет, нужно подготовиться. Лучшая подготовка – 
Великий пост. Но важно помнить, что это не время для того, чтобы сбросить несколько лишних килограммов, а время для 
сбрасывания оков гордости, обиды, осуждения, лености, гнева и всего того, что мешает приближаться к Свету, сияющему от 
Иисуса Христа. Свету, с помощью которого, по мере приближения к Пасхе, должны всё яснее открываться наши затемнённые 
ежедневной суетой недостатки. Молитва, богослужение, причащение, чтение Евангелия, воздержание от греха, излишних 
развлечений и пищи – средства на пути к этому Свету. Главное, не гордиться своим постом и не осуждать не постящихся. 
Пусть же пост по слову Христа будет тайным, чтобы поститься не перед людьми, а перед Богом (Мф. 6, 18) и радостным: «не 
будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися» (Мф. 6, 16).  

Цель Великого поста – сконцентрировать внимание на Христе и на себе. Подумать, какой я, и каким меня хочет видеть 
Христос. И главное, постясь приятным постом, учиться любить Бога и ближнего, чтобы в ночь с 7 на 8 апреля увидеть свет в 
своей душе и радостно воскликнуть: «Христос Воскресе!» 

 

 
Активист ANESTI Мария Иванова раздает миссионерские листки в храме 

d.bezhevets@mail.ru                                        vk.com/pd_anesti                                       #ANESTI 
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Духовно-просветительский миссионерский листок АНЕСТИ издается только на благотворительные пожертвования 
участников движения и неравнодушных к нашей деятельности людей.  

Стоимость его печати в типографии тиражом 500 экз. – 5800 руб. в месяц. 
Просим помочь в издании листка и развитии движения АНЕСТИ,  

отправив посильное пожертвование на карту Сбербанка 6390 0240 9031 3259 92  
Благодарим всех, кто оказал помощь в издании этого номера!  

Присоединяйтесь к нашему подростково-молодежному православному движению #ANESTI 



Христос Воскресе! Christos Anesti! 

 
 

 
[мудрость]  

 
*** 

Пост – телу чистота, душе 
красота! Пост – ангелов 
радование, бесов горе. 

Архимандрит Павел Груздев 

*** 
Истинный пост состоит не в 
одном изнурении плоти, но 

и в том, чтобы ту часть 
хлеба, которую ты сам хотел 
бы съесть, отдать алчущему. 

Преп. Серафим Саровский 

*** 
Намереваясь поститься, не 
будь уныл по-иудейски, но 
покажи себя веселым по-

евангельски.  
Свт. Василий Великий 

*** 
Если бы в посте все дело 
было в еде, то святыми 

были бы коровы. 
Преп. Иоанн Дамаскин 

*** 
Постящемуся надлежит 
быть спокойным, тихим, 

кротким, смиренным. 
Свт. Иоанн Златоуст 

*** 
Чем более дней поста, тем 

лучше лечение.  
Блаженный Августин 

*** 
Тот, кто воздерживается от 

пищи, а ведет себя 
неподобающе, 

уподобляется дьяволу, 
который, хотя ничего не ест, 

однако ж не перестает 
грешить. 

Свт. Василий Великий 
 

*** 
Постное богослужение – это 
очень красиво. Прятаться от 

этой красоты – глупо. 
Прятать эту красоту – 

преступно.  
Архимандрит Савва Мажуко 

 

[праздник] 

ВЕРХОМ НА ОСЛЕ 
 

За неделю до Пасхи Церковь вспоминает значимое 
евангельское событие - Вход Господень в Иерусалим. 
Остаётся всего несколько дней до страданий Христовых... И 
вот, Иисус торжественно входит в столицу государства 
богоизбранного народа под возгласы людей: «Осанна в 
вышних! Благословен грядущий во имя Господне!» Что это за 
странные такие слова? Вспомним исторический контекст 
данного события. Во времена Христа Израиль находился во 
власти Римской империи. Язычники и оккупанты держали в 
железных объятиях всю обетованную землю. И конечно же, 
именно к этому времени у евреев возросли мессианские 
настроения - все ждали того самого Царя, который освободит 

израильтян от Римского гнета. Люди увидели этого Царя в лице Иисуса из Назарета. Они 
приветствовали его, когда Он торжественно въезжал в Иерусалим. Но, к сожалению, они 
промахнулись и увидели не совсем то, что должны были увидеть. Эти люди узрели в Иисусе 
политического Царя, который должен освободить один народ из под власти другого народа. А 
ведь Он оказался Царем совсем другого Царства, которое не от мира сего. Он сам даёт 
подсказку окружающим его: Иисус въезжает в Иерусалим на кротком ослике, который 
является символом мира, а не на боевом коне. Однако не уразумел этого народ еврейский, 
разочаровался во Христе. И тот, кто в этот день кричал: «Благословен!», через пять дней, 
научаемый фарисеями и книжниками будет кричать: «Распни его!»  

Глеб Штукатуров 
 

[храм] 

СВЕЧА 
 

Некоторые считают, что поставить свечу – самое 
главное дело в храме. На самом деле раньше свечи 
нужны были для освещения и никакой другой 
функции не выполняли. Сейчас считается, что свеча – 
это символ нашей молитвы, нашего горящего сердца 
во время богослужения. Поэтому нехорошо поставить 
свечу и уйти из храма во время службы.  

Когда мы ставим свечу на подсвечник, мы выражаем горячую любовь, благоговение к тому, 
перед чьим образом ставится свеча. И если нет этой любви, то свечи не имеют никого 
значения. Это действие должно сопровождаться молитвой. Можно и своими словами. 

Также нужно понимать, что в горении свечей нет никакого магического действия. Свеча 
символизирует свет, который принёс в мир Иисус Христос. Своим сиянием свеча разгоняет 
мрак в душах, а тающий воск является символом покаяния и послушания верующих перед 
Господом. Свеча - это знак добровольной жертвы Богу и этому храму. Купили свечу – 
пожертвовали на содержание храма. Чем больше свеча, тем больше наша жертва.  

Мария Иванова 

 

[притча]          МИЛОСЕРДНЫЙ БОГ 

Некий солдат спросил однажды одного из старцев, 
дарует ли Бог прощение грешникам. И старец ответил: 
— Скажи мне, возлюбленный, если плащ твой порвался, 
ты выбрасываешь его? 
Солдат ответил: 
— Нет. Я его чиню и продолжаю носить. 
Старец заключил: 
— Если ты заботишься о своём плаще, неужели же Бог 
не будет милосердным к своему человеку, созданному 
Им по Своему собственному образу и подобию?  

 

 
 
 

 
[календарь] 

 
9 марта – первое и второе 
обретение главы пророка 

Иоанна Предтечи 
 

*** 
11 марта  – 

Крестопоклонная неделя 
Великого поста. В храме 

совершается 
коленопреклоненное 

поклонение честному и 
животворящему Кресту 

 
*** 

18 марта – Преподобного 
Иоанна Лествичника 

 
*** 

22 марта – память 40 
мучеников Севастийских 

 
*** 

31 марта – воскрешение 
Христом праведного 

Лазаря, который уже 4 дня 
был в гробу 

 
 [вопрос] 

Зачем Христос призывает 
предателя Иуду в число 
двенадцати учеников? 

 

Когда Иуда был призван, он 
не понимал, что сможет 

быть предателем. Конечно, 
Господь видел его 

сребролюбие и гордость, но 
все равно взял в ученики. 
Как любящий Учитель Он 
всегда ждал исправления 
своего ученика. Но Иуда 

погряз в грехах. Он носил 
коробочку, в которую люди 

жертвовали средства на 
пропитание учеников 

Иисуса, и скорее всего не 
мог удерживаться, чтобы не 
взять себе лишнее. Позже 
из-за непомерной жажды 
денег он предаст своего 

Учителя за 30 серебряников, 
так и не победив в себе грех 

 

[вера] 

ХРИСТИАНСКИЙ ПОСТУПОК 
 

Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих. 
Ин.15:13 

 

25 января, спасая 
незнакомого бездомного, 
упавшего на рельсы 
железнодорожной платформы 
«Красногорская», погиб Георгий 
Великанов, певчий храма 
Всемилостивого Спаса в Митино, 
первый пресс-секретарь службы 
«Милосердие», автор портала 

Православие.Ru. Георгий имел богословское образование и мечтал стать священником...  
 

Я сам его никогда не знал, известно мне лишь о нем от знакомого и из Интернета. Как 
говорилось в одном видео, посвященном памяти Георгия, многие люди стали с ним 
знакомы заочно благодаря его поступку. 

Я не буду пересказывать то, что сделал этот человек. Хотелось уделить внимание тому, 
какой важный смысл несет в себе этот поступок: «Нет больше той любви, как если кто 
положит душу свою за друзей своих» (Ин.15:13). Задумайтесь: человек спасает бездомного. 
Кому это придет в голову? Некоторые христиане признаются, что не смогли поступить так, 
как поступил он. Этот поступок Георгия – сила, глас, возвещающий о том, что смерти нет, 
ибо ее победил Христос спаситель, который пострадал за нас. Этот поступок показывает, 
что сей человек на самом деле свят. Это не просто громкое слово, а осмысленное, 
произнесенное в том контексте, в котором мы должны понимать. 

Для мира это самопожертвование ради жизни другого человека, причем незнакомого 
и бездомного, является «срывом шаблона», ибо все привыкли видеть христиан в свете 
казенного СМИ, где только рассказывают разные гадости. А тут – пример настоящего 
христианина. Кто повторит? 

Конечно, молчат многочисленные паблики атеистов в соцсетях, светские люди не 
снимут о Георгии фильм и не покажут его по телевизору. Это не главное, это неважно. 
Важно другое: не словом, а делом этот человек показал, что есть Христос. И мы верим, что 
он получил от Всемилостивого Владыки нашего венец жизни вечной и находится «в месте 
светле, в месте покойне, отнудуже отбеже болезнь, печаль и воздыхание». 

Вечная память! 
Алексей Попов 

[любовь] 

ХАНЖЕСТВО 
 

Знаете ли вы, что это? Я не знала, и, помня поговорку о том, что 
не стыдно не знать, стыдно не желать узнать, полезла в интернет. 
Оказалось, что ханжество - это показная форма благочестия при 
неверности исповедуемым идеям. "Но Он сказал: и вам, законникам, 
горе, что налагаете на людей бремена неудобоносимые, а сами и 

одним перстом своим не дотрагиваетесь до них", читаем мы в Евангелии от Луки (11:46). 
Бремена - это труд жизни по заповедям. Сначала нужно исправить себя, а потом уже 
смотреть, как исправлять (да и надо ли вообще?) других. "Лицемер! Вынь прежде бревно 
из своего глаза и тогда увидишь, как вынуть сучок из глаза брата твоего" (Евангелие от 
Матфея, 7:5) Почему мы иногда не видим своих грехов и легко осуждаем других? Потому 
что горделивы, лицемерны и тщеславны, не знаем скромности и терпения.  

Как ханжество проявляется в повседневной жизни? Это, например, словесные 
поучения, когда тебя об этом не просили; исполнение заповедей напоказ; строгость к 
другим и нестрогость к себе. Действительно, такое поведение неприятно для окружающих, 
и они заслуженно могут обозвать тебя ханжой. Не хочется? Тогда надо быть искреннее и 
скромнее.  

Мария Гусаковская 
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