
Христос Воскресе! Christos Anesti! 
 

 
vk.com/pd_anesti                       ANESTI В ДЕЙСТВИИ 

 

За прошедшее лето наше движение поучаствовало во многих мероприятиях. В День защиты детей мы  участвовали в 
Подмосковной эстафете #Улыбнитесь_ваша_мама_выбрала_жизнь. Вместе с нашими друзьями из Московского областного 
отделения общероссийского движения "За жизнь" мы провели акцию в защиту семейных ценностей и против абортов в 
нашем городе.  Участвовали в субботнике в храме Иоанна Предтечи села Грибаново: красили колодец и купель, мыли окна, 
убирали спиленные ветви деревьев, помогали готовить обед для всех участников субботника. А потом побывали на 
праздновании юбилея этого храма, где состоялось архиерейское богослужение, которое возглавил епископ Луховицкий Петр. 
Продуктивно прошла  благотворительная акция "Евангелие в каждый дом", проведенная совместно с городской библиотекой. 
Мы дарили прохожим Евангелие, а также сделанные своими руками открытки и закладки. Прохожие удивлялись и 
радовались.  В память иконы Божией Матери "Всех скорбящих радость" состоялся крестный ход, в котором приняли участие 
наши активисты и члены молодежного патриотического клуба "Пересвет" г.Твери. Еще мы прошли крестным ходом до 
Казанского храма села Ярополец, который состоялся после Литургии в день памяти казанской иконы Божией Матери. А в День 
семьи, любви и верности мы молились в храме Иоанна Предтечи села Раменье. После службы состоялся праздничный 
крестный ход, захватывающий квест и чаепитие. Слава Богу за все, что было этим летом! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 #ANESTI_Вопрос:  ОДИН ЛИ БОГ ВО ВСЕХ РЕЛИГИЯХ? 
Конечно, христиане верят, что Бог один, ведь они же не язычники. Однако каждая религия по-своему представляет себе 

Бога, рисует Его образ. Христианам рисовать его не нужно. Иисус – это и есть воплотившийся Бог. Его образ четко 
описан апостолами в Евангелии, ведь люди Его видели, говорили с Ним, видели Его чудеса! Представьте, что человек, не 

видевший другого человека, не знакомый с ним, начнет его описывать. Может ли он его описать? Как же можно 
описывать Бога, если ты о Нем ничего не знаешь? 
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 Слово редактора 

ЗАЧЕМ НУЖЕН ХРАМ? 
 

Иногда мы слышим от близких, что в храм они не ходят, потому что Бог у них в душе. Хочется надеяться, что в душе у 
них действительно Бог. Ведь, по словам апостола Павла, плоды присутствия Бога в душе - это «любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание» (Гал. 5,22-23). Но те, кто только стремится к тому, 
чтобы эти плоды начали произрастать в его душе, обязательно идут в храм. Зачем? Потому что во время молитвы, которая 
звучит в храме, христианин получает силы для борьбы со своими недостатками. Богослужение буквально пропитано 
присутствием Бога, а храмовые иконы, фрески и пение буквально возносят нас в Царство Небесное. Только в храме 
христианин может исповедоваться в грехах. И наконец, только в храме он может причаститься Самого Иисуса Христа, то есть 
стать с Ним единым. И тогда в душу действительно постепенно проникают плоды присутствия в ней Бога: любовь к 
ближнему, радость, мирное состояние души, терпение недостатков окружающих людей, милосердное отношение к ним, 
вера в Божию волю и Его милость, кротость в разговоре с ближними, воздержание от греха. 

У нашего православного молодежного движения теперь тоже есть свой храм, куда мы можем приезжать в любое 
время, чтобы учиться молиться, проводить беседы, занятия, встречи и другие мероприятия. Символично, что этот храм 
освящен в честь Сергия Радонежского – покровителя всех учащихся. Мы будем рады помощи нашему храму!  
 

 
Активист ANESTI Андрей Сумин в нашем храме Сергия Радонежского в селе Городково  

d.bezhevets@mail.ru                                        vk.com/pd_anesti                                       #ANESTI 
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Духовно-просветительский листок АНЕСТИ издается только на благотворительные пожертвования родителей 
учащихся и всех неравнодушных людей. Напечатать 1 экземпляр в типографии стоит 50 рублей. Просим помочь в 

издании листка и развитии движения АНЕСТИ,  
отправив посильное пожертвование на карту Сбербанка 6390 0240 9031 3259 92  

Благодарим всех, кто оказал помощь в издании этого номера АНЕСТИ! 
Присоединяйтесь к нашему подростково-молодежному православному движению #ANESTI 



Христос Воскресе! Christos Anesti! 

 
 

 

МЫСЛИ ОПТИНСКИХ 
СТАРЦЕВ 

 
*** 

Душевное спокойствие 
приобретается от 

совершенной преданности 
себя воле Божией 

 
*** 

Каждое дело необходимо 
начинать с призывания в 

помощь имени Божия 
 

*** 
Если хочешь иметь любовь, 
то делай дела любви, хоть 

сначала и без любви 
 

*** 
Нужно только внимательно 

следить за собой и не 
упускать случая быть 
полезным ближним 

 
*** 

Господь тогда только 
прекращает жизнь 

человека, когда видит его 
готовым к переходу в 

вечность или же когда не 
видит никакой надежды на 

его исправление 
 

*** 
А нам полезно, когда нас 

толкают. То дерево, которое 
ветер больше качает, 

больше корнями 
укрепляется, а которое в 

тишине, то так сразу и 
валится 

 
*** 

Учись быть кроткой и 
молчаливой, и будешь 

любима всеми 
 

*** 
Вся жизнь наша есть 

великая тайна Божия. Все 
обстоятельства жизни, как 

бы ни казались они 
ничтожны, имеют огромное 

значение 
 

 

14 ОКТЯБРЯ - ПОКРОВ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ 

 
Покров Пресвятой Богородицы – один из самых 

любимых нашим народом праздников. Нам трудно даже 
себе это представить, но праздника Покрова Пресвятой 
Богородицы нет в календарях других православных 
церквей. Его можно считать чисто русским. Но зародился он 
не в России. 

Основанием для праздника послужило 
константинопольское чудо 910 года, описание которого 
сохранилось в житии святого Андрея, Христа ради 
юродивого. В нем рассказывается, что когда святой Андрей 
вместе со своим учеником Епифанием молились в храме о 
защите от нападения врагов, вдруг как бы раскрылся над 
ними свод храма, и святой Андрей увидел Пресвятую Деву, 
окруженную множеством ангелов и святых. Она молилась и 

простирала над прихожанами храма омофор – широкую ленту с изображением крестов. 
Предание гласит, что тогда покров Богородицы защитил Константинополь от нападения 
дружины наших предков - славян.  

Теперь событие, которое формально можно назвать военным поражением наших 
предков, Русская Церковь отмечает как праздник заступничества Божией Матери, ее защиты 
всех православных христиан, над которыми она простирает свой омофор. Поэтому праздник 
Покрова стал на Руси одним из самых любимых. 

Множество храмов освящены в честь этого праздника. Особенно известны храм 
Покрова на Нерли во Владимирской области и Покровский собор (храм Василия Блаженного) 
на Красной площади.  

  

  
 

 
  
 
 

 
 

 

ПРАВОСЛАВНЫЙ КВЕСТ 
Состоялся православный квест на 

территории храма Всех святых 
п.Шаховская. Вместе с учащимися 
воскресной школы храма, мы 
ориентировались по карте и находили 
пункты, на которых нам давали 
задания.  Было 5 заданий: кроссворд, 
вставить слова в Евангельский текст, 
подписать картинки, объяснить 
притчу, ответить на вопросы и найти 
слова в таблице. Отгадав все загадки 
и получив за это буквы, три команды 
составили из них слова. Первой 
оказалась команда красных.  Было 

весело! Мы много бегали и много думали. Всё очень понравилось! Благодарим за теплый 
прием и трапезу настятеля храма игумена Андрея и руководителя воскресной 
школы Александра Жукова. 

Вика Макеева 

 

 

 
 

ОКТЯБРЬ 
 

8 октября – преставление 
преподобного Сергия 

Радонежского 
 

*** 
9 октября – память 
святителя Тихона, 

патриарха Московского и 
всея России 

 
*** 

14 октября – Покров 
Пресвятой Владычицы 
нашей Богородицы и 
Приснодевы Марии 

 
*** 

19 октября – память 
апостола Фомы, который 

поверил, что Христос 
Воскрес только тогда, 

когда вложил свои перста в 
Его раны от гвоздей 

 
*** 

22 октября – память 
апостола Иакова Алфеева 

 
*** 

24 октября – Собор 
преподобных Оптинских 

старцев 

 

*** 
26 октября – Иверской 
иконы Божией Матери. 

Оригинал иконы находится 
в Греции на Афоне, в 

Иверском монастыре. Во 
времена иконоборчества 
один из воинов ударил в 

нее копьем. И из лика 
Богородицы потекла кровь. 

До сих пор на иконах 
изображают это место 

удара в виде потека крови  

 

*** 
31 октября – апостола и 

Евангелиста Луки. 
Обретение мощей 

преподобного Иосифа 
Волоцкого, основателя 
монастыря в Теряево 

МОЛИТВЕННЫЙ ПОХОД 

 
В празднование Рождества Пресвятой Богородицы совершили молитвенный поход на 

плотину. Пока в костре пеклась картошка, вместе прочитали канон Пресвятой Богородице. 
А потом уже принялись за трапезу.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

СУББОТНИК В СЕРГИЕВСКОМ ХРАМЕ 
30 сентября мы провели субботник на участке нашего храма Сергия Радонежского. Мы 

убирали скошенную траву, чистили дорожки вокруг храма. Потом мы убирались в самом 
храме: подмели и вымыли пол, протерли пыль, вытрясли ковры. После дружной работы у 
нас была трапеза. А потом мы читали акафист "Слава Богу за всё", дав возможность 
каждому участнику субботника прочитать кондак и икос акафиста. Всё прошло в весёлой и 
дружеской атмосфере. Несмотря на пасмурную погоду, день был просто чудесный и 
пролетел незаметно! Благодарим настоятеля храма священника Андрея Тарасова за 
доверие и поддержку нашего православного движения.  

Мария Иванова 
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 #ANESTI_Притча 
У одной доброй, мудрой старушки спросили: 
— Бабушка! Ты прожила такую тяжелую жизнь, а душой осталась моложе всех нас. Есть ли 
у тебя какой-нибудь секрет? 
— Есть, милые. Все хорошее, что мне сделали, я записываю в своем сердце, а все плохое на 
воде. Если бы я делала наоборот, сердце мое сейчас было бы все в страшных рубцах, а так 
оно — рай благоуханный. Бог дал нам две драгоценные способности: вспоминать и 
забывать. Когда нам делают добро, признательность требует помнить его, а когда 
делают зло, любовь побуждает забыть его. 

 



Христос Воскресе! Christos Anesti! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Христос Воскресе! Christos Anesti! 
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Христос Воскресе! Christos Anesti! 

 


