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В самом начале Великого поста наше движение побывало в 
храме Ильи Пророка села Ильинское Волоколамского района на 
вечерней службе с чтением покаянного канона Андрея Критского. 
После богослужения настоятель храма иерей Евфимий Княжев 
провел экскурсию по храму, рассказал о его истории. Ребята 
узнали, что существующая кирпичная церковь Илии Пророка 
сооружена в 1780-х гг., услышали интересную историю 
посвящения одного из приделов храма в честь Ахтырской иконы 
Божией Матери, которую очень чтила владелица села Анна 
Родионовна Чернышева. В 1930-е гг. церковь закрыли, осквернили 
и использовали как совхозный склад ядохимикатов. Ее последний 
настоятель протоиерей Сергий Сахаров в 1937 году был 
расстрелян на Бутовском полигоне. Встреча закончилась 
чаепитием и приятной беседой о сохранении традиций 
православной культуры и уважении к культурам других 

национальностей. Благодарим отца Евфимия и матушку Елену за теплый прием и подарки! 
 

- Меня удивил очень красивый иконостас пасхального красного цвета. Мне 
понравилась проповедь батюшки Евфимия о смысле жизни, ведь я давно ищу 
ответ на этот вопрос. Он сказал, что смысл жизни христианина - в вечности. 
Действительно, в стремлении к вечному Царствию Божиему мы живем и 
делаем добро на этой земле во имя Иисуса Христа, пострадавшего за нас. 

Саша Давыдкина 

- В этой поездке со мной произошла удивительная история. По дороге в 
храм у меня сильно болело колено, которое я ушибла на физкультуре. В 
церкви все молились, стоя на коленях. И я тоже встала, несмотря на боль. Но 
после службы мое больное колено совершенно прошло! Я до сих пор очень 
удивлена такой быстрой помощи Бога! Я долго рассказывала родителям и 
друзьям об этой поездке. Всем советую посетить эту церковь. А еще мне 

понравилось играть с сыном батюшки Тихоном. Кристина Василовская 

- В храме было очень красиво. Мы молились стоя на коленях, потому что 
идет первая неделя Великого поста. Отец Евфимий провел очень интересную 
экскурсию по храму. Потом матушка Елена пригласила нас пить чай с 
печеньем и конфетами. Во время чаепития батюшка рассказал о 
благоустройстве территории храма, на которой в прошлом году прихожане высадили фруктовые деревья и установили 
детскую площадку. В планах священника весной обустроить клумбы с цветами. Для этого он будет проводить субботник, на 

который пригласил наше движение. Батюшка был очень щедрым и вручил нам подарки. Катя Ломоносова 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Хотите присоединиться к православному общественному движению школьников ANESTI? Вступайте в нашу группу 
«В контакте» (независимо от вашего возраста) и участвуйте в наших мероприятиях или посещайте занятия 
православного кружка ANESTI на базе Шаховской школы №1 (независимо от места вашей учебы или проживания) - 
понедельник 15.30-16.30. Занятия бесплатны. Мы рады любой помощи и сотрудничеству! 
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 Слово редактора 

ПОСТИМСЯ ПРИЯТНЫМ ПОСТОМ 
 

С началом Великого поста вновь повторяются разговоры о том, как и зачем поститься. Здесь более всего важно помнить 
то, что пост не сводится к отказу от мяса и молока и не является диетой для похудания. Почему? Потому что цель другая – 
стать во время поста чуть ближе к Богу. Поэтому главная задача христианина в пост – молитва дома и в храме, чтение Библии, 
добрые дела, борьба со своими грехами. А в борьбе с грехами помогает воздержание не только в пище. Воздержаться стоит 
и от излишних развлечений, просмотра телевизора, виртуальных игр (ох, как сложно!) и прочего. Но это вовсе не означает, 
что в этот период христиане должны стать унылыми и раздражительными, ведь Господь предупреждает: «Когда поститесь, 
не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися. 
Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою» (Мф.6,16). Настоящей же наградой является чистое сердце, 
свободное от обид и страстей, наполненное радостью присутствия в нем Бога. Для этого каждый может взять на себя в пост 
небольшое послушание. Например, обязательно молиться утром и вечером, чаще бывать в храме, ежедневно читать хотя бы 
одну главу из Библии и стараться быть добрее к людям. Тогда пост действительно окажется самым приятным временем 
общения с Богом. И не только для нас, потому что приятным Богу на церковнославянском языке означает - принятым Богом.  
Пусть же Господь примет наши старания, и мы с радостью встретим Воскресение Христово! 

Д.Б. 

 
Наш активист Настя Смирнова. Фото Лиза Гавриш 
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Духовно-просветительский листок АНЕСТИ издается только на благотворительные пожертвования родителей 
учащихся, неравнодушных людей и распространяется бесплатно. Напечатать 1 экземпляр в типографии стоит 50 

рублей. Просим помочь в издании листка, отправив посильное пожертвование  
на карту Сбербанка 6390 0240 9031 3259 92 или на телефон 89296204524 

Благодарим всех, кто оказал помощь в издании мартовского номера АНЕСТИ. Мы молимся за вас.  
 

Благодарим за поддержку и сотрудничество администрацию городского округа Шаховская и Шаховской школы 
№1, протоиерея Алексия Русина, иерея Иоанна Лободу, иерея Евфимия Княжева, иерея Андрея Тарасова.  

Спаси вас Бог! 

НЕДЕТСКИЙ ОТВЕТ  
 

Если Бог создал весь мир, то кто 
создал Бога? 

 

Бога никто не создавал. Он был вечно. Да, 
для нас это кажется почти невозможным, 

ведь мы привыкли, что любую вещь – 
машину, игрушку, книгу, диван – всё кто-то 

создал. Мы не можем представить, что 
они были вечно. Вечность легко понять, 
если полететь в космос, ведь там наше 

время не является единицей измерения. 
Учитывая скорость света и вращения 
планет, время там идёт совсем по-

другому. 

 



Христос Воскресе! Christos Anesti! 

 
 
 

 

МЫСЛИ 
 

Духовный человек думает о 
том, чтобы нравиться Богу, 

а не людям. 
Преподобный Паисий 

Святогорец 
 

*** 
Ибо Я дал вам пример, чтоб 

и вы делали то же, что Я 
делал вам.  

Иисус Христос 
(Евангелие от Иоанна 

13,15) 
 

*** 
Бог нас всегда окружает 

теми людьми, с которыми 
нам необходимо исцелиться 

от своих недостатков.  
Монах Симеон  

Афонский 
 

*** 
Намерение Священного 

Писания в том, чтобы 
научить нас тому, как идти 

на небо, а не тому, как  
идет небо. 

Галилео Галилей, 
итальянский математик, 

физик 
 

*** 
Счастливы те, кто в 

состоянии открыть двери 
Библии и решительно идти 

по её путям. 
Джордж Байрон, 
английский поэт 

 

*** 
Я верю, что нет никого 

более прекрасного,  
более заботливого,  

более мудрого, более 
мужественного,  

более совершенного,  
чем Спаситель. 

Ф.М. Достоевский,  
русский писатель 

 

 

НОВОМУЧЕНИКИ ЗЕМЛИ ШАХОВСКОЙ 
7 марта – день памяти Новомучеников и исповедников Шаховских, пострадавших 

во время гонений на христиан после революции 1917 года. 
 

Я живу в д.Якшино городского округа Шаховская и до школы добираюсь на автобусе. 
Обычно автобус заезжает в село Черленково, и я каждый раз смотрю на виднеющуюся вдали 
разрушенную Никольскую церковь. Больно на нее смотреть… Однажды я решил приехать 
специально и рассмотреть ее поближе. Действительно, она находится в плачевном 
состоянии. Я узнал, что когда-то здесь располагалась небольшая монастырская община, но 

после революции храм был закрыт, а в годы Великой 
Отечественной войны сюда попал снаряд, который серьезно 
разрушил храм. Прошлым летом я приезжал сюда еще раз и 
решил хоть немного убраться в храме, собрать мусор и 
сложить кирпичи. Но меня продолжала интересовать история 
церкви. И вот, что мне удалось узнать.  

Последний настоятель храма Виктор Иванович 
Моригеровский был сам из семьи священника. В 1931 г. отец 
Виктор был арестован, обвинен в отказе от выполнения 
общегосударственных повинностей и приговорен к 2 годам 
исправительно-трудового лагеря. В 1933 г. он вновь был 
арестован, обвинен в «контрреволюционной агитации», 

приговорен к 3 годам ссылки в Казахстан. В июне 1934 г. отец Виктор вернулся в Черленково 
и вновь стал служить в Никольском храме, не боясь проповедовать Христа, и даже призывал 
прихожан оказывать помощь репрессированным священнослужителям. 

В 1938 г. он был арестован вместе со старостой Никольского храма Ириной Смирновой 
и заключен в Волоколамскую тюрьму. В справке, составленной на арест отца Виктора, 
приведены его слова: «Хоть вы меня и вынуждаете под давлением непосильных налогов 
отказаться от службы, но я в помощь Церкви и для сохранения православной веры 
мобилизую все силы верующих своего прихода и буду служить православной вере до 
последних дней своей жизни». За такую смелость исповедовать Христа до конца он был 
расстрелян на Бутовском полигоне под Москвой.  

Как я уже сказал, вместе с отцом Виктором была заключена в тюрьму староста храма 
Ирина Смирнова. Она была очень активной старостой храма. Не боялась обличать новую 
советскую власть: «Никогда хорошей жизни при советской власти не было и не будет, потому 
что все руководители советской власти и коммунисты — жулики. Всюду и везде все 
растаскивают. Вот, например, церковь нашу всю обобрали, задавили непосильными 
налогами. Несчастное железо, и то сейчас украли». На допросе она вела себя смело и не 
отказывалась от веры во Христа и защиты Православной Церкви. 27 февраля Тройка НКВД 

приговорила Ирину Смирнову вместе с отцом Виктором к 
расстрелу. Они были погребены в безвестной общей 
могиле на полигоне Бутово. 

Совсем немного, меньше года, в Никольском 
храме прослужил диакон Никифор Романович Литвинов. 
Он родился в Курской области в семье крестьянина. 
Окончил сельскую школу, служил в церкви 
псаломщиком. Через некоторое время он становится 
диаконом. С 1934 по 1937 год он провел в лагере НКВД на 
Дальнем Востоке. Выйдя на свободу в апреле 1937 года, 
диакон Никифор Литвинов начинает служить в 
Никольской церкви в селе Черленково. Служить ему 
пришлось недолго -  3 декабря 1937 года его 
приговорили к высшей мере наказания - расстрелу.  

Хочется верить, что пример новомучеников, 
пострадавших за веру в Христа, не побоявшихся стойко ее 

исповедовать, будет для нашего молодого поколения 
наглядным и действенным. Ведь наша задача – 

восстановить не только храмы, но и такую же твердую веру. 

Андрей Сумин 

 

 
 

 

МАРТ 
 

7 марта – день памяти 
Новомучеников и 

исповедников Шаховских 
 

*** 
8 марта – день обретения 

мощей блаженной 
Матроны Московской 

 
*** 

9 марта – первое и второе 
обретение главы пророка 

Иоанна Предтечи 
 

*** 
19 марта  – 

Крестопоклонная неделя 
Великого поста. В храме 

совершается 
коленопреклоненное 

поклонение честному и 
животворящему Кресту. 
После выноса из алтаря 

украшенный цветами Крест 
лежит на аналое посредине 

храма всю следующую 
неделю 

 
*** 

22 марта – память 40 
мучеников Севастийских. 

Это воины-христиане, 
принявшие мученическую 

смерть за веру 
во Христа в Севастии 

(бывшая Армения, 
современная Турция). 

После их отказа от 
поклонения языческим 
богам римские воины 

раздели их и поставили в 
холодное озеро. Рядом 
затопили тёплую баню, 

чтобы желающие отречься 
от Христа могли в ней 

согреться. К утру один из 
воинов побежал в баню, 

однако забежав туда, сразу 
умер. Один из римлян, 

Аглай, видя стойкость духа 
христиан, сам разделся и 

присоединился к стоявшим 
в озере мученикам, которых 

потом убили и сожгли 

ИЕРУСАЛИМ – ГОРОД МОЕГО ХРИСТА 
 

Несколько дней назад я прилетел из Иерусалима. 
Иерусалим – как много для православного человека в этом слове. 
Действительно, паломничество в город, где произошли основные 
события евангельской истории, остается заветным желанием 
многих христиан уже на протяжении двух тысяч лет. И вот 
исполнилось Божие благословение на мне – я посетил Святую 
землю. Об этом месте можно писать очень и очень долго, «но, 
если бы писать о том подробно, то, думаю, и самому миру не 
вместить бы написанных книг» (Ин. 21:25).  

Самым ярким и по-христиански трогательным местом в 
Иерусалиме, по моему мнению, является (многие подумали о 
храме Гроба Господня) Гефсиманский сад. Именно отсюда 
начинается крестный путь Спасителя. Сегодня в Гефсимании 
находятся две церкви – церковь всех наций (католическая) и храм 
Марии Магдалины (православный). Сад поражает паломника 

своими древними оливами, которые корнями уходят во времена Христа. Именно здесь, в 
Гефсиманском саду, молился Иисус в ночь перед своими страданиями. Сразу после 
Гефсиманского сада я прошел по Виа Долороса – улица, которая, по преданию, пролегает на 
месте древней улицы, по которой Христос нес свой Крест. Пройдя улицу с молитвой и 
маленьким деревянным распятием, я подошел к мировому христианскому центру – храму 
Гроба Господня. Здесь я взошел на Голгофу, помолился на камне миропомазания (на него 
положили мертвое тело Господа, снятое с Креста) и, наконец, приложился к Гробу Господню. 

Иерусалим оказал на меня огромное впечатление и оставил отпечаток на моей душе. Я 
открыл для себя Евангелие в прямом смысле этого слова. Я был там, где звучали слова 
Радостной Вести. Благодарение Господу за это! 

Глеб  Штукатуров 

ДЕНЬ ПРАВОСЛАВНОЙ МОЛОДЕЖИ 

 
По приглашению 

священника Иоанна Лободы 
наше движение праздновало 
День православной 
молодежи в ДК д.Ушаково 
Лотошинского района. На 
празднике прозвучали 
замечательные песни в 
исполнении местных 
артистов, выступили 
настоятель Иоанно-
Предтеченского храма отец 
Иоанн, глава сельского 

поселения Ошейкинское М.А. Марнова, депутаты района. Руководитель АНЕСТИ Дмитрий 
Бежевец рассказал о деятельности нашего движения, ребята подарили зрителям наши 
духовно-просветительские листки. Нашему движению была вручена благодарность за работу 
по патриотическому и духовно-нравственному воспитанию молодежи. Праздник закончился 
чаепитием.  

Также представители нашего движения 
побывали на областном Дне православной 
молодежи в г.Чехов. Праздник начался с общего 
молебна, который возглавил митрополит 
Крутицкий и Коломенский Ювеналий. Концерт 
был посвящен 100-летию печальных событий, в 
ходе которых была разрушена Российская 
Империя и начались жесткие гонения на 
Православную Церковь.  
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