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Праздник Рождества полон радости и умиротворения, так как в этот день родился 
наш Спаситель - Иисус Христос. Мне так понравилось посещение Спасского храма 
села Ивашково и Иоанно-Предтеченского храма села Грибаново, в которых с икон на 
нас смотрят образы Бога и святых и слышится завораживающее церковное пение… 
Мария Нофит 

Мне кажется, что мы не зря провели время святок. Наше движение старалось 
просветить и воодушевить как можно больше людей. Ведь так хочется, чтобы 

Рождество Христово любили и праздновали во всем мире! 
Егор Асонов 

 

СЕМЕНА ОТ БОГА 
Есть такая притча. 
Однажды женщине приснился сон, что за прилавком магазина стоял Господь Бог. 

— Господи! Это Ты? — воскликнула она с радостью. 

— Да, это Я, — ответил Бог. 

— А что у Тебя можно купить? — спросила женщина. 

— У меня можно купить всѐ, — прозвучал ответ. 

— В таком случае дай мне, пожалуйста, здоровья, счастья, любви… 

Бог доброжелательно улыбнулся и ушѐл в подсобное помещение за 

заказанным товаром. Через некоторое время он вернулся с маленькой бумажной 

коробочкой. 

— И это всѐ?! — воскликнула удивлѐнная и разочарованная женщина. 

— Да, это всѐ, — ответил Бог. — Разве ты не знала, что в моѐм магазине 

продаются только семена? 

В этом номере Анести мы много говорили о подарках, о том, чего мы 
ждем от Бога и что получаем. В Таинстве нашего Крещения Господь дает 
семя, которое должно прорасти и дать плоды любви к ближним, счастья и 
успеха во всех благих делах. Что же нужно делать, чтобы семя проросло?  

Представьте, что вы посадили в землю семечко от съеденного яблока и очень хотите вырастить из него большое красивое 
дерево. Конечно, это семечко потребует заботы: своевременного полива, солнечных лучей, прополки сорняков. Так и с 
человеком. Хочешь, чтобы семя Крещения проросло – поливай молитвой и посещением храма, направляй на него светлые 
лучи добра к близким людям, пропалывай сорняки грехов. И тогда семя станет ростком,  постепенно окрепнет и вырастет 
ветвистым красивым деревом, на котором распустятся белые цветы любви к каждому человеку, даже к врагу. А еще такое 
дерево в вашей душе, словно окрепшая яблоня, даст множество плодов, которыми напитаются все проходящие мимо него. 
Будут кушать их и радоваться. В этом и состоит главная задача христианина – вырастить семена любви, которые просто так, 
совершенно бесплатно дает каждому человеку Иисус Христос.  

Дмитрий Бежевец 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Хотите присоединиться к православному общественному движению школьников ANESTI? Вступайте в нашу группу 

«В контакте» (независимо от вашего возраста) и участвуйте в наших мероприятиях или посещайте занятия 
православного кружка ANESTI на базе Шаховской школы №1 (независимо от места вашей учебы или проживания) - 
понедельник 15.30-16.30. Занятия бесплатны. 

Мы рады любой помощи и сотрудничеству! 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Учредитель: Православное образовательное общественное движение школьников ANESTI  
Главный редактор: руководитель движения ANESTI Д.А. Бежевец 
Свои замечания, предложения вы можете направлять по электронной почте d.bezhevets@mail.ru или в соц.сети «В контакте»                                                                                                                                  
Листок издается только на благотворительные пожертвования и распространяется бесплатно. Издание несет просветительскую функцию для молодежи. 
Отпечатано в ОАО «ПФОП «Волоколамская типография»   Тираж 60 экз. 

Aнести* 
№3, февраль 2017           Духовно-просветительский листок для школьников 

                                                        *Anesti (греч.) - воскресе 
 
 
  

ЛУЧШИЙ ПОДАРОК НА РОЖДЕСТВО 
 

С чем обычно у многих ассоциируются Рождественские праздники? Конечно, это украшенная шарами елка, 
мерцающие гирлянды на окнах, праздничный стол и подарки. Но только лишь в этом заключается праздник 
Рождества Христова? История рождения Спасителя говорит нам о том, что 2017 лет назад в Вифлееме произошло 
чудесное событие – у Девы Марии родился необычный Младенец. Произошло это в холодной пещере недалеко 
от Вифлеема, где пришлось остановиться на ночлег Марии и Иосифу. Прямо в кормушку для скота Пречистая 
Богородица положила рожденного Иисуса, и стоящие вокруг овцы, ослики и быки согревали Его своим 
дыханием.  

Первыми о Его рождении узнали пастухи, увидев Ангела, который возвестил им радостную весть. Тогда 
засветилась на небе Вифлеемская звезда. Эту яркую звезду увидели персидские мудрецы – волхвы. Они 
поспешили за звездой встречать Спасителя мира. Волхвы принесли Ему золото, ладан и смирну. В то время это 
были самые дорогие подарки.  

 
Движение ANESTI заняло 1 место во всероссийской акции #Колядка2017 в номинации «За миссионерскую смелость» 

d.bezhevets@mail.ru                                        vk.com/pd_anesti                                       #ANESTI 
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НЕДЕТСКИЙ ОТВЕТ 
 

Почему Бога никто не видел? 
 

Во-первых, в христианстве Бог воплотился 
в Иисусе Христе, Которого видели многие 
люди. Во-вторых, Бог – невидимый Дух, и 
никому специально не навязывается, Он 

скромен и лишь ждет нашего к Нему 
обращения. А те, кто к Нему обращается, 

начинают чувствовать Его помощь и 
благодать. Подумайте, может ли кто-то 

увидеть, как выглядит ваш ум или 
совесть? Их наличие можно понять только 

по вашим словам и поступкам 

 

Духовно-просветительский листок АНЕСТИ издается только на благотворительные пожертвования и 
распространяется бесплатно. Напечатать 1 экземпляр в типографии стоит 50 рублей. Просим помочь в издании 
листка, отправив на карту Сбербанка посильное пожертвование 6390 0240 9031 3259 92 или через мобильный 

сбербанк на телефон 89296204524 
 

Благодарим Александра, оказавшего помощь в издании февральского номера АНЕСТИ, родителей учащихся и всех 
неравнодушных к нашей деятельности людей. Благодарим московское молодежное движение «Православные 

добровольцы» за билеты на Рождественскую ёлку в Кремле. Благодарим протоиерея Алексия Русина, иерея Иоанна 
Лободу за Рождественские подарки детям и поддержку! Спаси вас Бог! 



Христос Воскресе! Christos Anesti! 

 
 
 

 

МЫСЛИ 
 

Болезнь посылается иногда 
для очищения согрешений, 

а иногда для того, чтобы 
смирить возношение. 

Преподобный Иоанн 
Лествичник 

 

*** 
Вы – свет мира… И, зажегши 

свечу, не ставят ее под 
сосудом, но на подсвечнике, 
и светит всем в доме. Так да 

светит свет ваш пред 
людьми, чтобы они видели 

ваши добрые дела и 
прославляли отца вашего 

Небесного.  
Иисус Христос 

(Евангелие от Матфея  
5, 14-16) 

 

*** 
Делайте что-то нужное в 

каждый момент своей 
жизни. Каждый день, когда 

мы делаем что-нибудь 
хорошее в верности своей 

Христу, возвышает нас. 
Из дневников святой 
царицы Александры 

Федоровны Романовой 
 

*** 
Только Бог может заполнить 

вакуум в сердце каждого 
человека. Ничто, из 

сотворённого человеком, 
этот вакуум заполнить не 

может. Только Бог, Которого 
мы познаём через Иисуса 

Христа, заполняет эту 
пустоту. 

Блез Паскаль, французский 
математик, писатель 

 

*** 
Я вручил мою душу в руки 
Бога, моего Создателя, и 

абсолютно непоколебимо 
верю в Иисуса Христа, 

моего Спасителя. 
Уильям Шекспир, 

английский поэт и 
драматург 

 

 
До сих пор принято ходить на День 

рождения с подарками. Активисты 
православного движения школьников 
Анести (в переводе с греческого 
«воскресе») задумались о том, что сейчас 
можно подарить родившемуся Христу? И 
решили, что самым лучшим подарком 
будет поздравление людей с Рождеством 
- несение радостной вести о рождении 
Иисуса Христа.  

Для этого ребята подготовили 
выступление со стихами, песнями и 

колядками и провели литературный вечер в Шаховской школе №1 накануне Рождества 
Христова в день памяти святителя Николая Чудотворца. Ведь всегда наши предки считали, что 
именно святитель Николай Чудотворец приносит детям подарки под Рождество. Фотографии с 
этого вечера послали на конкурс, который проводило московское движение «Православные 
добровольцы» и выиграли билеты на главную Рождественскую ёлку России в 
Государственный кремлевский дворец, на которой присутствовал Патриарх Кирилл. На это 
представление поехали активисты Анести Лиза Гавриш и Андрей Сумин. 

Сам праздник Рождества Христова ребята встречали в Спасском храме села Ивашково, 
где поздравили с праздником прихожан вместе с детьми из Ивашковского приюта. 
Благочинный Шаховского церковного округа протоиерей Алексий Русин подарил всем детям 
Рождественские подарки. В этот же день, несмотря на сильный мороз, православное 
движение поздравляло шаховчан флешмобами в торговых центрах «АМС», «Афина», пели 
колядки на автостанции. Видео этой акции выложили в группе движения в социальной сети «В 
контакте» под хэштегом #ANESTI и присоединились к Всероссийской акции  православной 
молодежи #Колядка2017.  

Вечером 7 января участники движения посетили дом культуры деревни Волочаново по 
приглашению заведующей ДК Волковой З.В. и художественных руководителей Сучек Е.Г. и 
Сучек А.М. Активисты движения рассказали жителям деревни о Рождестве Господа Иисуса 
Христа, спели колядки на русском и украинском языках. Зрители оставили благодарные 
отзывы о концерте в журнале посещений ДК, отметив полезность такого мероприятия для ума 
и души.  

Через день ребята посетили 
Ошейкинский детский приют 
Лотошинского района и выступили для 
детей с Рождественским концертом. 
Настоятель храма Иоанна Предтечи села 
Грибаново священник Иоанн Лобода 
рассказал собравшимся о рожденном 
Спасителе, подарил всем детям 
Рождественские подарки. После 
мероприятия педагоги провели 
экскурсию по приюту, показали 
участникам движения замечательные детские поделки, украшение комнат к Рождеству, 
вертеп и многое другое. Ребята из Анести поиграли с воспитанниками приюта, вместе с ними 
попили чай в столовой, а по дороге домой заехали в Волоколамск и устроили Рождественский 
флешмоб в ТЦ «Центр города».  

В святочные дни участники православного движения провели церемонию закрытия 
школьных Рождественских чтений в Шаховской школе №1, классный час в 6А классе 
Шаховской гимназии, посвященный празднику Рождества Христова, вместе с учениками 
Серединской школы посетили пожилых и немощных людей в геронтологическом отделении 
Середы. Хочется надеяться, что Рождественские песни принесли хоть немного радости и Света 
Христова Рождества в сердца больных бабушек и Света милосердия и сострадания в сердца 
ребят. Кажется, что именно этот Свет в наших душах – главный подарок родившемуся Сыну 
Божиему. 

Дарья Цветкова 
 

 

 
 

 

ФЕВРАЛЬ 
 

1 февраля 2009 г. – день 
интронизации (избрания 
Патриархом) святейшего 
Патриарха Московского и 

всея Руси Кирилла 
 

*** 
6 февраля – память 
Блаженной Ксении 

Петербургской, принявшей 
тяжелейший подвиг 
юродства (мнимого 

безумия) Христа ради в 
память о своем умершем 

молодом муже 
 

*** 
15 февраля – Сретение 
Господне – принесение 

Младенца Иисуса в храм на 
40 день после Рождества. 

День православной 
молодежи 

 
*** 

20-26 февраля – седмица 
сырная, мясопустная (в 
народе – масленица) – 
подготовка к Великому 

посту, молитва, прощение 
ближних, посещение 

родных. Сжигание чучела, 
гулянья и обжорство на 
масленицу – языческие 

обычаи 
 

*** 
26 февраля – прощеное 

воскресенье. 
Воспоминание изгнания 

Адама и Евы из рая. 
Осознание себя 

грешниками, прошение 
прощения у всех близких. 

Простить всех самому, 
отвечая словами: «Бог 
простит, и я прощаю» 

 
*** 

27 февраля – 15 апреля – 
Великий пост. Постараться 

не грешить, больше 
времени уделять молитве, 

меньше развлекаться 

КРЕСТИЛСЯ… А ЧТО ДАЛЬШЕ? 
 

 Наступил праздник Крещения Господня, а это значит, что 
самое время вспомнить о том, что такое Крещение. 
Теоретически Крещение – одно из Таинств Православной 
Церкви, при котором человек вступает в Ее лоно. А что же такое 
Крещение на практике? На деле это подлинный День нашего 
рождения. При Крещении человек освобождается от того греха, 
который совершили наши прародители – Адам и Ева. Кроме того, 
мы обретаем нашего истинного Отца. И Этого Отца зовут Бог. В 
Кого мы крестимся? Конечно, в Господа Иисуса Христа. А Иисус 
есть Сын Божий. Таким образом, при Крещении мы становимся 
частью Христа, а значит мы уже не чужые Богу Отцу. Мы его дети. 
И в этом великое значение Таинства Крещения для всякого 
человека. Однако Крещение – это не только рождение во Христе. 

А что дальше? А дальше начинается жизнь со Христом. И это очень важные слова -  «жизнь 
со Христом»! Потому что (как ни печально) многие люди, приняв Крещение, вскоре 
удаляются от Бога и живут уже не со Христом, а с грехом. Поэтому важно правильно 
действовать после принятия Крещения. Апостол Иаков говорит: «Вера без дел мертва» 
(Иак. 2:20). Но в чем заключаются эти дела? А заключаются они в соблюдении заповедей 
Божиих, в любви к Господу и к людям. Так что будем соблюдать волю Господню и 
следовать Его путем, дабы, крестившись и веруя, достигли мы вечного спасения (Мк. 16, 
16). 

Глеб Штукатуров 

РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ТАЙНЫ 
 

 Много раз можно повторять, что праздник 
Рождества Христова – это чудо из чудес. Он несет 
таинственность, тишину и свет. У каждого из нас есть 
Ангел-хранитель. Но часто люди об этом забывают, 
не замечают их, потому что спешат по своим делам. 
Мне иногда кажется, что в Рождество они в каждом 
доме оставляют свои подарки, или просто 
развеивают их, как серебряную пыль по квартире. И 
это не простые подарки, их нельзя увидеть, но 
можно почувствовать. У кого-то не хватает здоровья, 
у кого-то радости и, если человек этого искренне 

желает с добрым сердцем – ему обязательно Ангелы это подарят. Нужно только верить, 
ведь недаром был рожден Христос – Спаситель мира. Это и есть спасение человека, если 
душа всегда радуется, и в ней царит любовь. 

В этом году таинственность праздника я ощутил, находясь в Рождественскую ночь на 
праздничной службе в Успенском соборе Иосифо-Волоцкого монастыря. Горели свечи, 
пахло душистым ладаном, пел хор, и мне казалось, что Ангелы зажигают огоньки лампад. 
Батюшка в красивом белом одеянии, символизирующем чистоту Младенца, ровно 
размахивал кадилом. Стояло множество людей со спокойными, радостными лицами. Все 
они пришли, как волхвы, поклониться родившемуся Младенцу. После службы мы вышли 
на улицу, а на ночном небе были рассыпаны тысячи звезд и в каждой звёздочке – желание, 
которое загадали все мы. Все поздравляли друг друга с праздником, и казалось, что весь 
живой мир, вся природа славит рождение Христа. И всем захотелось быть добрее, жить по 
Заповедям Божиим, научиться любить и никогда никого не обижать. А маленькому Иисусу 
прошептать: «С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, ХРИСТОС!» 

Но чудеса на Рождество не заканчивались! В этом году мне и Лизе Гавриш 
посчастливилось побывать на самой главной елке страны в Кремле, билеты на которую 
нам подарило московское молодежное движение «Православные добровольцы». 
Святейший Патриарх Московский и Всея Руси Кирилл поздравил всех нас с Рождеством 
Христовым. Было очень интересно! 

Андрей Сумин 
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